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Opis kursu (cele kształcenia)

	1. Zapoznanie studentów z podstawową terminologią używaną w obrębie medycyny społecznej.
2. Ukazanie studentom związku pomiędzy zdrowiem człowieka a czynnikami środowiskowymi, społecznymi, ekonomicznymi i kulturowymi.
3. Przedstawienie studentom patologii życia społecznego na wybranych przykładach.

4. Kształtowanie wśród studentów umiejętności prowadzenia prozdrowotnego stylu życia

5. Rozwijanie wśród studentów umiejętności prowadzenia działań mających na celu promowanie zdrowia oraz diagnozowania podstawowych problemów i potrzeb zdrowotnych. 

6. Uwrażliwienie studentów na potrzeby zdrowotne ludzi w zależności od wieku i środowiska w którym żyją.


Warunki wstępne

	Wiedza
	Student zna podstawowe zagadnienia związane z profilaktyką chorób i promocją zdrowia.

	Umiejętności
	Student potrafi posługiwać się podstawową wiedzą w rozpoznawaniu zachowań antyzdrowotnych.

	Kursy
	Nie wymagane


Efekty kształcenia 

	Wiedza
	Efekt kształcenia dla kursu
	Odniesienie do efektów kierunkowych

	
	W01: Dysponuje wiedzą z zakresu medycyny społecznej; 

W02: Zna terminologię i podstawowe pojęcia medyczne; 

W03: Posiada przygotowanie teoretyczne z zakresu samokształcenia i doskonalenia zawodowego; 
	K_W18 

K_W19 

K_W20  


	Umiejętności
	Efekt kształcenia dla kursu
	Odniesienie do efektów kierunkowych

	
	U01: Charakteryzuje uwarunkowania epidemiologiczne określonych grup społecznych; 

U02: Umie stosować zasady promocji zdrowia w odniesieniu do klientów pomocy społecznej; 

U03: Propaguje zasady racjonalnego żywienia zgodnie z przyjętymi normami; 
	K_U07 

K_U12 

K_U15  

	Kompetencje społeczne
	Efekt kształcenia dla kursu
	Odniesienie do efektów kierunkowych

	
	K01: Promuje wiedzę na temat zagrożeń wynikających z różnorodnych uzależnień; 

K02: Ma świadomość związku zasad żywienia z jakością życia; 

K03: Cechuje go wrażliwość w kontaktach z osobami niepełnosprawnymi i przewlekle chorymi; 
	K_K05 

K_K08 

K_K09  


	Organizacja

	Forma zajęć
	Wykład
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	Ćwiczenia w grupach
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Opis metod prowadzenia zajęć

	Zajęcia prowadzone w formie wykładu informacyjnego i konwersatoryjnego z prezentacją multimedialną oraz z wykorzystaniem metod aktywizujących (praca w grupach, studium przypadku, gry dydaktyczne).


Formy sprawdzania efektów kształcenia

	
	E – learning
	Gry dydaktyczne
	Ćwiczenia w szkole
	Zajęcia terenowe
	Praca laboratoryjna
	Projekt indywidualny
	Projekt grupowy
	Udział w dyskusji
	Referat
	Praca pisemna (esej)
	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	Inne
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	Kryteria oceny
	W celu zaliczenia kursu, student musi wykazywać się aktywnym udziałem w prowadzonych zajęciach, przygotować prezentację na wybrany temat (30%) oraz napisać egzamin (70%).




	Uwagi
	Warunkiem przystąpienia do pisemnego egzaminu jest przygotowanie indywidualnej prezentacji na ćwiczeniach.



Treści merytoryczne (wykaz tematów)

	I. Wykłady:

1. Wykład wprowadzający- historia medycyny społecznej 

2. Definicje medycyny społecznej

3. Medycyna społeczna i zdrowie publiczne (zadania i funkcje)

4. Zdrowie i choroba jako zjawisko społeczne (definicja pojęć)

5. Czynniki warunkujące zdrowie społeczeństwa

6. Choroby cywilizacyjne (profilaktyka)
7. Medycyna społeczna a epidemiologia

8. Medycyna społeczna a promocja zdrowia i profilaktyka chorób

9. Systemowy model ochrony zdrowia

10. Organizacja i funkcjonowanie systemu opieki zdrowotnej w Polsce

11. Rola pomocy społecznej w ochronie zdrowia
II. Ćwiczenia: 

1. Zróżnicowanie i nierówności społeczne a zdrowie

2. Społeczne, kulturowe i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby
3. Uwarunkowania zdrowia związane ze środowiskiem życia i wykonywaną pracą (choroby zawodowe). Koncepcja medycyny pracy

4. Dlaczego nie dbamy o zdrowie?
5. Zachowania zdrowotne i ich związek ze zdrowiem i chorobą- aspekty społeczne

6. Zachowania antyzdrowotne (nikotynizm, alkoholizm, narkotyki) - czynniki ryzyka 

7. Opieka medyczna nad rodziną w zdrowiu i chorobie. Choroba, jako zmiana w życiu rodziny

8. Styl życia a zdrowie
9. Aktywność fizyczna w profilaktyce chorób cywilizacyjnych

10. Wsparcie społeczne, jako postawa potencjału pomocowego
11. Konsekwencje niepełnosprawności 
12. Alkohol jako przyczyna problemów zdrowotnych, społecznych i ekonomicznych

13. Palenie tytoniu: epidemiologia, skutki zdrowotne, społeczne, ekonomiczne oraz strategie ograniczenia epidemii tytoniowej

14. Zespół metaboliczny i jego czynniki ryzyka (otyłość, cholesterol)

15. Globalizacja- wyzwania i zagrożenia dla zdrowia



Wykaz literatury podstawowej

	1. Poździoch S.: Prawo zdrowia publicznego. Zarys problematyki. Zdrowie i Zarządzanie, Kraków 2004

2. Czupryna A., Poździoch S., Ryś A., Włodarczyk W.: Zdrowie publiczne. Vesalius, Kraków 2001

3. Ostrowska A., Socjologia medycyny, Wydawnictwo Instytutu Filozofii i Socjologii PAN, Warszawa 2009.

4. Karski J.B., Praktyka i teoria promocji zdrowia, Wydawnictwa Fachowe CeDeWu, Warszawa 2011.

5. Piątkowski W., Zdrowie, choroba, społeczeństwo, Lublin, 2004


Wykaz literatury uzupełniającej

	1. Borzucka-Sitkiewicz K., Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna. Przewodnik dla edukatorów zdrowia, Oficyna Wydawnicza „Impuls”, Kraków 2006.
2. Kulik T., Latalski M., Zdrowie publiczne., Lublin 2002

3. Słowik-Gabryelska A., Patologie społeczne : alkoholizm, narkomania, nikotynizm : opracowanie dla studentów studiów zawodowych kierunek zdrowie publiczne, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecińskiego, Szczecin 2006
4. Wojtczak A., Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systemów zdrowia XXI wieku, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, warszawa 2009  

5. Leowski J., Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne, Wydawnictwa Fachowe CeDeWu, Warszawa 2010.


Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Całkowity Nakład Pracy Studenta)

	Ilość godzin w kontakcie z prowadzącymi
	Wykład
	15

	
	Konwersatorium (ćwiczenia, laboratorium itd.)
	15

	
	Pozostałe godziny kontaktu studenta z prowadzącym
	5

	Ilość godzin pracy studenta bez kontaktu z prowadzącymi
	Lektura w ramach przygotowania do zajęć
	10

	
	Przygotowanie krótkiej pracy pisemnej lub referatu po zapoznaniu się z niezbędną literaturą przedmiotu
	

	
	Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat (praca w grupie)
	20

	
	Przygotowanie do kolokwium 
	30

	Ogółem bilans czasu pracy
	95

	Ilość punktów ECTS w zależności od przyjętego przelicznika
	3


4

