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	Punktacja ECTS*
	4
	


Opis kursu (cele kształcenia)

	Zapoznanie słuchaczy z podstawową wiedzą z zakresu klinicznej psychologii i psychologii zdrowia człowieka. Przekazanie wiedzy na temat psychologicznych przyczyn, metod i środków zachowania, wzmacniania i rozwoju zdrowia człowieka; podstawowych psychicznych zaburzeń, wskazanie na przyczyny ich występowania oraz zaprezentowanie możliwych form oddziaływań profilaktycznych. 


Warunki wstępne

	Wiedza
	Ogólna wiedza na poziomie absolwenta szkoły średniej. Znajomość zagadnień z psychologii społecznej (osobowość, procesy poznawcze, emocje, motywacja)

	Umiejętności
	Student objaśnia problematykę ogólnych koncepcje człowieka

	Kursy
	Student ukończył kurs psychologii biegu życia


Efekty uczenia  

	Wiedza
	Efekt uczenia się dla kursu
	Odniesienie do efektów kierunkowych

	
	W01 przedstawia definicje zdrowia 
W02 rozpoznaje podmiotowe i sytuacyjne determinanty zdrowia

W03 posiada wiedzę z zakresu podstawowych pojęć odnoszących się psychologii klinicznej oraz definiuje pojęcie patologii i normy
	K_W01

K_W04
K_W15
K_W19


	Umiejętności
	Efekt uczenia się dla kursu
	Odniesienie do efektów kierunkowych

	
	U01 objaśnia podmiotowe i poznawcze determinanty zdrowia
U02 analizuje jednostki chorobowe pod kątem możliwych form oddziaływań terapeutycznych
U03 wykorzystuje wiedzę z zakresu psychologii klinicznej i zdrowia w życiu codziennym, rozwiązując sytuacje problemowe
	K_U02
K_U10
K_U15


	Kompetencje społeczne
	Efekt uczenia się dla kursu
	Odniesienie do efektów kierunkowych

	
	K01 uczestniczy w aktywnym kreowaniu zdrowia
K02 inicjuje zachowania zdrowotne
	K_K01
K_K03
K_K05


	Organizacja

	Forma zajęć
	Wykład

(W)
	Ćwiczenia w grupach

	
	
	A
	
	K
	
	L
	
	S
	
	P
	
	E
	

	Liczba godzin
	15
	15
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	
	


Opis metod prowadzenia zajęć

	Wykład interaktywny połączony z prezentacją multimedialną

Praca oparta na dyskusji problemowej i przygotowaniu referatów i prezentacji


Formy sprawdzania efektów uczenia się
	
	E – learning
	Gry dydaktyczne
	Ćwiczenia w szkole
	Zajęcia terenowe
	Praca laboratoryjna
	Projekt indywidualny
	Projekt grupowy
	Udział w dyskusji
	Referat
	Praca pisemna (esej)
	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	Inne
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	X
	
	
	X
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	X
	
	
	X
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	X
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	X
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	X
	


	Kryteria oceny
	Egzamin 


	Uwagi
	Brak


Treści merytoryczne (wykaz tematów)

	Wykłady

1. Psychologia kliniczna i zdrowia jako dziedzina badań i praktyki

2. Zdrowie człowieka, jego poziomy i rodzaje 

3. Zdrowie psychologiczne osobowości
4. Cechy zdrowia człowieka, związane z wiekiem
5. Psychologia zaburzeń psychicznych
Ćwiczenia

1. Psychologia i zdrowie człowieka (2)

2. Psychologia stresu (2)

3. Wypalenie zawodowe (2)

4. Psychologia uzależnień (2)

5. Osoby niepełnosprawne i psychologiczne aspekty ich rehabilitacji (2)
6. Psychologiczne następstwa choroby (2)

7. Interwencja kryzysowa i samokontrola (3)


Wykaz literatury podstawowej

	Cierpiałkowska, L., Sęk, H. (2016), (Red.). Psychologia kliniczna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
Pecyna, M. B. (2001). Psychologia kliniczna w praktyce pedagogicznej. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie Żak.
Heszen, I., Sęk, H. (2007). Psychologia zdrowia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN


Wykaz literatury uzupełniającej

	Carson, R.C., Butcher, J.N., Mineka, S. (2003). Psychologia zaburzeń. Gdańsk: GWP.
Wrona-Polańska, H. (2012), (Red.). Psychologia zdrowia w służbie człowieka. Kraków: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego


Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Całkowity Nakład Pracy Studenta)

	liczba godzin w kontakcie z prowadzącymi
	Wykład
	15

	
	Konwersatorium (ćwiczenia, laboratorium itd.)
	15

	
	Pozostałe godziny kontaktu studenta z prowadzącym
	

	liczba godzin pracy studenta bez kontaktu z prowadzącymi
	Lektura w ramach przygotowania do zajęć
	35

	
	Przygotowanie krótkiej pracy pisemnej lub referatu po zapoznaniu się z niezbędną literaturą przedmiotu
	

	
	Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat (praca w grupie)
	

	
	Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
	35

	Ogółem bilans czasu pracy
	100

	Liczba punktów ECTS w zależności od przyjętego przelicznika
	4


1

