HARMONOGRAM ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE LETNIM
ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026

ZAJECIA OBLIGATORYJNE II1 ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr 1V

KIERUNEK ROK/GR. DZIEN |GODZ. MIEJSCE | ADRES/UL. | PROWADZACY UWAGI
TURYSTYKA | REKREACJA

TURYSTYKA | REKREACJA IIKGRA $roda 11.00-12.30 |sala 4 Stalowe 17 | mgr Pawet Pacholec

TURYSTYKA | REKREACJA I K+tM GR B |$roda 12.30-14.00 |sala 4 Stalowe 17 | mgr Elzbieta Sionko

REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSOB POSIADAJACYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/

REHABILITACJA ROK/GR.|DZIEN |GODZ. MIEJSCE | ADRES/UL. |PROWADZACY UWAGI
REHABILITACJA piatek 10.30-12.00 | ptywalnia |Ingardena 4 | mgr Elzbieta Sionko

REHABILTACJA wtorek  [11.00-12.30 |sala 4 Stalowe 17 | mgr Elzbieta Sionko

REHABILTACJA $roda 09.30-11.00 |sala 2 Ingardena 4 | dr Matgorzata Dtugosz-Bo$
REHABILITACJA czwartek | 15.30-17.00 |sala 2 Ingardena 4 | mgr Elzbieta Sionko

ZAJECIA TEORETYCZNE DLA STUDENTOW POSIADAJACYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

ZAJECIA TEORETYCZNE |ROK/GR. |DZIEN |GODZ. MIEJSCE | ADRES/UL. |PROWADZACY UWAGI
Zajecia teoretyczne dla

studentéw zwolnionych z K+M czwartek | 13.45 -15.15 sala7 | Ingardena 4 mgr Elzbieta Sionko

wychowania fizycznego:

UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzglednienie czasu na dojazd do poszczegolnych obiektow sportowych.
Harmonogram zaj¢¢ z rehabilitacji oraz zajec teoretycznych przesytamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowigzku blokowania termindéw na te zaj¢cia.



