
HARMONOGRAM ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W SEMESTRZE LETNIM  
ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026 

 
ZAJĘCIA OBLIGATORYJNE    II ROK - STUDIA DZIENNE 3-LETNIE/ semestr IV 

KIERUNEK ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 
TURYSTYKA I REKREACJA               
TURYSTYKA I REKREACJA II K GR A środa 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Paweł Pacholec   
TURYSTYKA I REKREACJA II K+M GR B środa 12.30-14.00 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko    
         

 
 
 
REHABILITACJA RUCHOWA DLA OSÓB POSIADAJĄCYCH SKIEROWANIE LEKARSKIE /terminy do wyboru/ 
REHABILITACJA ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 
REHABILITACJA   piątek 10.30-12.00 pływalnia Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko   
REHABILTACJA   wtorek 11.00-12.30 sala 4 Stalowe 17 mgr Elżbieta Sionko   
REHABILTACJA    środa 09.30-11.00 sala 2 Ingardena 4 dr Małgorzata Długosz-Boś  
REHABILITACJA   czwartek 15.30-17.00 sala 2 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  
 
 
ZAJĘCIA TEORETYCZNE DLA STUDENTÓW POSIADAJĄCYCH KOMISYJNE ZWOLNIENIE LEKARSKIE Z 
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

ZAJĘCIA TEORETYCZNE ROK/GR. DZIEŃ GODZ. MIEJSCE ADRES/UL. PROWADZĄCY UWAGI 

Zajęcia teoretyczne dla 
studentów zwolnionych z 
wychowania fizycznego: 

K + M czwartek 13.45 -15.15  sala 7 Ingardena 4 mgr Elżbieta Sionko  

 
 
UWAGA: Uprzejmie prosimy o uwzględnienie czasu na dojazd do poszczególnych obiektów sportowych. 
Harmonogram zajęć z rehabilitacji oraz zajęć teoretycznych przesyłamy tylko w formie informacyjnej, nie ma obowiązku blokowania terminów na te zajęcia. 

 
 


