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Wprowadzenie

Rodzina oraz malzenstwo stanowig fundament Zycia spofecznego
oraz kluczowy kontekst dla rozwoju jednostki. Juz od najmtodszych lat
relacje rodzinne ksztaltujg nasze zachowania, wartosci i sposdb postrze-
gania $wiata. Malzenstwo, jako podstawowy podsystem rodziny, odgry-
wa znaczacg role w ksztaltowaniu atmosfery domowej oraz wychowywa-
niu dzieci. Wzajemne relacje miedzy matzonkami maja ogromny wptyw
emocjonalny oraz spoleczny na rozwdj potomstwa, dlatego istotne jest
zrozumienie mechanizméw dzialania rodzinnych relacji oraz ich kon-
sekwencji dla rozwoju dziecka. Stabilnos¢ malzenska wptywa nie tylko
na wzorce postepowania, ktére dzieci przejmuja, ale takze na ich po-
czucie bezpieczenstwa i zdolnosci budowania relacji interpersonalnych
w przyszlosci. Malzenstwo, jako najwazniejszy podsystem, stanowi rela-
cje, ktora dzieci obserwuja i wedlug ktorej ksztalttuja swoje podejscie do
przysztych zwigzkéw i rél spolecznych. Konflikty miedzy matzonkami
moga zaburzaé rozwoj emocjonalny dziecka, podczas gdy zgodna i pel-
na mitosci relacja staje si¢ punktem odniesienia do budowania zdrowe;
samooceny i umiejetnosci wspotpracy z innymi. Zrozumienie znaczenia
malzenstwa w strukturze rodziny pozwala dostrzec, jak wielka role od-

grywa ono w rozwijaniu podstawowych wartosci.
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Ujecie rodziny

Kontekst rodziny towarzyszy kazdemu z nas przez cale zycie, od najmiodszych
lat, az do dorostosci. Rodzina jest pierwszym i fundamentalnym miejscem, gdzie
ksztaltuja si¢ pierwsze zachowania oraz réznorodne relacje spoteczne, ktdre sa
obecne podczas calego zycia. Wedltug Mieczystawa Plopa rodzina ,jest areng, na
ktérej réznorodne relacje spoleczne sa formulowane od urodzenia i trwajg przez
caly bieg zycia ludzkiego” (Plopa 2007, s. 31.) To wlasnie w rodzinie rozwijaja sie
potrzeby jednostki, a takze ksztaltuja si¢ jej umiejetnosci radzenia sobie z zycio-
wymi wyzwaniami. W ujeciu Aleksandra Kaminskiego ,,rodzina jest podstawowa
wspolnota zycia, gtéwnie emocjonalng, gdzie w czasie wszystkich lat zycia naste-
puje wyréwnanie pogladéw i ocen, gdzie ludzie kontaktujg si¢ calg osobowoscia,
a dom - to podpora emocjonalna, ostoja bezpieczenstwa psychicznego” Rodzina
jest zrodlem wsparcia, akceptacji, milosci, ale rowniez moze stanowi¢ przyczy-
ne¢ odrzucenia. Rodzing mozna ujac jako calo$¢, ktora posiada swoja strukture,
a poszczegolne relacje pomiedzy cztonkami rodziny to podsystemy. W rodzinie
najwazniejszym podsystemem jest malzenstwo. W tej relacji odzwierciedlaja sie
kluczowe aspekty zycia rodzinnego, wplywajac w istotny sposob na jego funkcjo-
nowanie. Obejmuja one wazne sfery, takie jak komunikacja, jako$¢ relacji z inny-
mi oraz zaspokajanie potrzeb. Istotnym celem malzenstwa jest budowanie wiezi
opartej na wzajemnej milosci miedzy malzonkami, a jakos¢ tych relacji ma fun-
damentalne znaczenie dla harmonijnego funkcjonowania calej rodziny.

Wystepuja cztery modele definiowania rodziny. Podejscie strukturalne pod-
kresla sktad i czlonkostwo w grupie. Przyjmuje si¢, ze ,rodzing tworzy przynaj-
mniej jeden rodzic i jedno dziecko, ktérzy biologicznie sa ze soba powigzani
i maja wspolne miejsce zamieszkania” (Kocik 2006, s. 68). W tym ujeciu najwaz-
niejsze s3 formalne i biologiczne wigzi, ktdre taczg jednostki. Utworzona jednost-
ka rodzinna, skladajaca si¢ z dziecka i rodzica, Zyje razem ze wzgledu na biolo-
giczne pokrewienstwo lub na podstawie norm spofecznych, takich jak adopcja,
ktére umozliwiajg taka relacje. Podejscie funkcjonalne skupia si¢ na celach oraz
funkcjach, zatem rodzine definiujemy jako ,grupa przynajmniej z jednym ro-
dzicem i jednym lub wiecej dzieckiem/dzie¢mi, realizujaca podstawows funkcje
socjalizacyjng i funkcje intymnosci, zaspokajajaca potrzeby fizyczne i psychicz-
ne, przy czym relacje w matzenstwie sa normatywnie okreslone”. Definicja tego
rodzaju rodziny ma wyraznie instytucjonalny charakter i odnosi si¢ do struk-
tury spotecznej, ktdra jest powszechnie uznawana za jednostke podstawowa,
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odpowiedzialng za pelnienie waznych funkcji oraz osigganie sukceséw zaréwno
na poziomie indywidualnym, jak i spofecznym.

Podejscie inkluzywne (otwarte) podkresla waznos¢ relacji miedzy czlonka-
mi grupy rodzinnej. Rodzing okreéla si¢ jako ,prywatng, dobrowolna, grupe
spoleczna o szczegolnych zwiazkach. Rodzina definiowana jest jako grupa do-
rostych i dzieci podtrzymujacych wzajemne relacje, prowadzace do powstania
uczu¢ i wigzi rodzinnych, ktdre to z kolei przywiazuja ich do grupy” (Kocik 2006,
s. 69). Odchodzi sie tutaj od instytucjonalnego definiowania rodziny i postrzega
ja jako osobista, samodzielng zbiorowos$¢ spoteczng. To podejscie ma szeroki za-
kres, poniewaz pozwala uznawac za rodzine nie tylko tradycyjny model, ale réw-
niez takie grupy jak pary Zyjace razem bez §lubu, czy tez zwiazki homoseksualne.
Podejscie uniwersalne zaktada, ze ,rodzina jest grupa pokrewienstwa normatyw-
nie okreslong, majaca na celu wypelnianie zadan prokreacyjnych i socjalizacyj-
nych” (Kocik 2006, s. 70).

Funkgcje rodziny

Wedlug Franciszka Adamskiego funkcje rodziny to ,cele, do ktérych zmie-
rza zycie i dzialalnos$¢ rodziny oraz zadania, jakie pelni rodzina na rzecz swych
czlonkow: zaspakajajac ich potrzeby” (Adamski 1984, s. 50). Stanistaw Kawula
z kolei wyré6znia cztery podstawowe funkcje: biologiczno-opiekuncza, kultural-
no-towarzyska, ekonomiczng i wychowawczg, ktore sg pelnione przez rodziny
w bardzo rézny sposéb. Jednak fundamentem wiasciwego funkcjonowania jest
zycie emocjonalne. ,,Funkcja emocjonalna rodziny przenika catoksztalt sytu-
acji i stosunkow zachodzacych w rodzinie i przez to nadaje swoistej dynamiki
wszystkim funkcjom spelnianym przez rodzine, w tym réwniez funkcjom wy-
chowawczym” (Kawula 2006, s. 59-60). Ta relacja jest wiec kluczowa dla zdrowe-
go rozwoju i wychowania dzieci. Kazde zadanie, ktére rodzina realizuje, czesto
ma znaczacy wplyw na sposob, w jaki jej cztonkowie si¢ rozwijaja. Prawidlowa
realizacja funkcji w rodzinie stanowi fundament tworzenia si¢ wigzi rodzinnych,
zaspokajania wszelkich potrzeb czlonkéw rodziny, okreslenia ich miejsca w ro-
dzinie i innych grupach spotecznych (Blasiak 2003, 5.73).

Zygmunt Bauman z kolei opisuje role rodziny w wspolczesnym $wiecie, wska-
zujac na roznorodno$¢ funkgji, jakie spetnia. Wyréznia on funkcje wychowaw-
czg, ktéra opiera si¢ na przekonaniu, iz to w rodzinie dzieci zdobywaja pierwsze
doswiadczenie zyciowe, ucza si¢ wartosci i norm spotecznych. Rodzice ksztaltuja
osobowos¢ swoich dzieci, uczac je odpowiednich zachowan oraz postaw, ktore
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beda mialy wplyw na ich przyszle zycie w spoteczenstwie. Rodzina, jak twierdzi
Bauman, odpowiada za zZrédto wsparcia emocjonalnego. To w jej obrebie czton-
kowie znajdujg milos¢, akceptacje i poczucie bezpieczenstwa. Silne wiezi rodzin-
ne pomagaja w radzeniu sobie ze stresem, lekiem, co wplywa na jakos¢ zycia.
Rodzina pelni réwniez funkcje ekonomiczna. Wspdlne gospodarowanie zaso-
bami finansowymi pozwala na lepsze planowanie budzetu domowego. Bauman
zwraca uwagg, iz rodzina podejmuje decyzje dotyczace wydatkdow, co jest istotne
w kontekscie zapewnienia stabilnosci ekonomicznej. Takie dzialanie sprzyja in-
tegracji rodziny i uczy dzieci odpowiedzialnosci. Kolejng kluczowg rola rodziny
jest socjalizacja. Rodzina wprowadza dzieci w zycie spoleczne. Przekazywanie
norm, warto$ci oraz umiejetnosci interpersonalnych sprawia, ze dzieci uczg sie,
jak nawiazywac relacje z innymi ludzmi oraz jak radzi¢ sobie w losowych sy-
tuacjach spolecznych. Ostatniag wyodrebniong funkejg jest funkcja ochronna.
Opisywana rodzina postrzegana jest jako system ochronny, oferujacy wsparcie
w obliczu kryzyséw, takich jak problemy zdrowotne, emocjonalne czy finansowe.
Owa funkcja uwazana jest za szczegélnie wazna w spoleczenstwie, ktére stawia
przed jednostkami wyzwania (Bauman 2006, s. 97).

Malzenstwo, czyli podstawa rodziny

Malzenstwo stanowi jedna z najstarszych instytucji spotecznych, ktora jest
fundamentem dla stworzenia pelnej rodziny. W kazdym miejscu i czasie mozna
zauwazy¢ roznice pomiedzy zwigzkami zwanymi malzenskimi a innymi formami
ludzkiej relacji. Temat matzenstwa dotyka nawet starozytnosci, gdzie Arystoteles
uznal wejscie w zwigzek matzenski za jedng z wazniejszych decyzji w zyciu czlo-
wieka. Zgodnie z definicja Susanne Frayser, matzenstwo ,to zwiazek, w ktérym
mozna wspolzy¢ seksualnie i mie¢ dzieci przy aprobacie, a nawet zachecie spo-
tecznosci” (Szlendak 2012, s. 114). Wanda Péttawska z kolei stwierdzila, ze ,,mat-
zenstwo nie jest losem, ktory spada na czlowieka, ale zadaniem, ktére cztowiek
podejmuje” (Adamski 1984, s. 19). Relacje rodzinne i atmosfera domowa sg $cisle
ze sobg powigzane, czasami jako pojecia uzywane s3 wymiennie. Wiezi rodzinne
ksztaltujg atmosfer¢ w domu, a takze odwrotnie, natomiast oba te elementy $cisle
zwigzane s3 z wymiang emocjonalng miedzy cztonkami rodziny. Srodowisko ro-
dzinne tworzy zesp6t warunkow i przedmiotéw, zaréwno materialnych, jak i nie-
materialnych, oraz zyjace w tej przestrzeni osoby ztaczone ze sobg w oryginalny
i niepowtarzalny sposéb: wiezami krwi i pokrewienstwa. Nie jest to uklad sta-
tyczny. Jak wiadomo, wszystkie elementy srodowiska wchodza ze sobg w réznego
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rodzaju powigzania, stosunki i relacje (Porgba 1970, s. 56-58). Kazda rodzina
kreuje unikalng atmosfere w sposdb charakterystyczny dla niej samej, jednakze
istniejg okreslone warunki, ktére decyduja o prawidtowym funkcjonowaniu at-
mosfery rodzinnej oraz jej efektach wychowawczych. Przede wszystkim jednak
atmosfera rodzinna wyrasta z naturalnej wi¢zi milosci, ktdra taczy rodzicow ze
sobg oraz z dzie¢mi czy tez rodzenstwo pomiedzy sobg. Alicja Maurer definiuje
atmosfere wychowawczg oraz wyréznia jej rodzaje — atmosfere autokratyczna,
demokratyczng oraz liberalng. Atmosfera wychowawcza autokratyczna to ,,sto-
sunki oparte na bezwzglednym podporzadkowaniu si¢ decyzjom wychowaw-
cow podejmowanym bez uwzglednienia zdania wychowankdéw zaréwno co do
zakresu wyboru rodzaju dziatalno$ci, jak i oceny pracy; zwigzane sg z tendencja
do czgstego stosowania kar; nie sprzyjaja zespoleniu sie grupy, prowadza do re-
akeji agresywnych lub apatii” (Maurer 1985). Z kolei atmosfera wychowawcza
demokratyczna opisuje ,,stosunki oparte na wspotudziale wychowawcow i wy-
chowankéw w podejmowaniu wszystkich decyzji dotyczacych rodzaju dziatal-
nosci, podzialu pracy, oceny czlonkéw grupy itp.; sprzyja powstawaniu silnych
wiezi przyjacielskich, wlasciwej motywacji do pracy, samodzielnosci i inicjatywy,
najkorzystniejsze dla prawidlowego rozwoju i funkcjonowania wychowankow”
(Maurer 1985). Atmosfera wychowawcza liberalna to ,,stosunki oparte na niemal
catkowitym nieingerowaniu wychowawcéw w zachowanie si¢ wychowankow
oraz na powstrzymywaniu si¢ od oceny ich zachowania; niekorzystne ze wzgledu
na prawie zupelny brak wplywu wychowawczego” (Maurer 1985).

Relacja malzenska a dziecko

Relacja malzenska decyduje o funkcyjnosci lub dysfunkcyjnosci rodziny.
Poziom szcze$cia w malzenstwie ma istotny wplyw na atmosfere w rodzinie,
zwlaszcza w kontekscie zaspokajania podstawowych potrzeb. Harmonijne rela-
cje malzenskie sprzyjaja spojnemu podejsciu w kwestii wychowawczych oraz od-
powiednich kompetencji rodzicielskich. Interakcje z matzonkiem majg istotne
znaczenie na sposob oddzialywania na dziecko. Konflikty miedzy matzonkami
czesto negatywnie oddzialuja na relacje z dzieckiem. Dla dziecka relacje miedzy
rodzicami stanowia pierwszy wzorzec zachowan interpersonalnych, szczegdlnie
na plaszczyznie emocjonalnej. Wplyw relacji pomiedzy matzonkami na dziecko
jest procesem zlozonym, poniewaz mechanizm ten generowany jest zaleznoscia
o duzym stopniu wzajemnosci.
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Narodziny dziecka w znacznym stopniu zmieniaja relacje matzenska oraz or-
ganizacje zycia domowego. Z jednej strony najczesciej to problemy dziecka po-
wodujg konflikt matzenski, z drugiej jednak strony - badania innych autoréw
wskazujg na to, ze poprawa stanu dziecka nie ma wielkiego wplywu na zlago-
dzenie probleméw malzenskich. Mozna jednak wskaza¢ kilka proceséw, ktore —
w roéznym oczywiscie stopniu — uczestniczag w oddzialywaniu diady malzenskiej
na dziecko (por. Galkowska 2003, s. 71-73). Dzieci maja silnie wbudowang ten-
dencje do nasladowania zachowan rodzicéw, takze w wymiarze interpersonal-
nym. Jezeli w relacjach pomiedzy rodzicami dominuje wrogos¢, to istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze dziecko bedzie przenosi¢ t¢ postawe na swoje relacje
z innymi ludzmi. Proces modelowania w wyrazny sposob wskazuje na korelacje
pomiedzy agresja miedzy rodzicami a nasileniem agresywnych zachowan dzieci.
(Stownik malzenstwa i rodziny, s. 277). Dziecko obserwujac codzienne zacho-
wania rodzicédw, ich rozmowy, gesty — wystawione jest na oddziatywanie spo-
tecznych prototypow (Merton 2002, s. 222). Dziecko rozwija si¢ poprzez nasla-
dowanie rodzicéw, czerpie od nich wiedzg, korzysta z doswiadczen, przejmuje
ich hierarchie wartosci i stara si¢ wedtug niej postepowac w swoim zyciu. Dzieki
nasladowaniu rodzicéw uczy sie rozpoznawac prawde, dobro i piekno, by w przy-
sztosci na ich fundamentach budowaé wlasne zycie (Ozorowski 2003, s. 145).
Proces identyfikacji sprawia, ze wlaczone w strukture osobowosci normy, war-
tosci, zasady uznawane w rodzinie staja sie wzglednie trwalymi cechami cha-
rakteru dziecka (Dyczewski 1995, s. 146-147). Jest to proces niezwykle istotny
dla rozwoju dziecka, rozumiany jako motywacja do tego, aby by¢ takim jak ro-
dzic. Rodzice zajeci wlasnymi konfliktami niejednokrotnie przejawiajg mniejsza
wrazliwos$¢ na potrzeby dziecka oraz reaguja z op6znieniem na jego potrzeby. W
wyniku tego dziecko jest pozostawione samemu sobie, co negatywnie wplywa na
ksztaltowanie sie jego osobowosci i zachowan (por. Gatkowska 2003, s. 75-79).
Tylko malzenstwo, w ktérym panuje mitos¢, jest w stanie prawidfowo uksztatto-
wac osobowos¢ dziecka (por. Sujak 1981, s. 80). Rodzina odgrywa niezastapio-
ng role w wychowaniu dziecka. To w rodzinie dziecko uczy si¢ pierwszych stow,
reakcji na dane zachowanie, wyrazania mysli i uczu¢, w niej spotyka sie réwniez
z warto$ciowaniem (Marynowicz-Hetka 2007, s. 505).
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Obraz dziecka uksztaltowany przez funkcjonowanie
relacji malzenskich

Relacje migdzy malzonkami majg takze wazny wplyw na ksztaltowanie obra-
zu samego siebie przez dziecko. Wynika to przynajmniej z trzech czynnikéw: roli
rodzicéw jako os6b znaczacych, prototypowosci obserwowanych w rodzinie re-
lacji interpersonalnych oraz znaczenia malzenstwa w tworzeniu wtasciwego $ro-
dowiska wychowawczego (por. Gatkowska 2003, s. 93-94). Ze wzgledu na to, ze
rodzice sg dla dziecka ludZzmi znaczacymi, to sposob, w jaki odnosza si¢ do dziec-
ka, stanowi dla niego informacje o tym, jakim jest czlowiekiem. Komunikacja
interpersonalna, zar6wno werbalna, jak i niewerbalna, ma zatem istotny wptyw
na ksztaltowanie obrazu siebie przez dziecko. Malzonkowie majg tendencje do
przenoszenia sposobu porozumiewania si¢ migdzy soba na relacje z dzieckiem,
dlatego styl komunikowania si¢ dziecka jest w duzym stopniu odzwierciedleniem
sposobu komunikowania si¢ rodzicéw. Relacje miedzy malzonkami warunkuja
réwniez sposob, w jaki postrzegaja oni swoje dziecko. Malzonkowie zadowoleni
ze zwigzku widza w dziecku przediuzenie swojego szczgscia i udzielaja mu wspar-
cia oraz prezentujg dziecku wtasciwy wzor do identyfikacji. Natomiast w mat-
zenstwach niezadowolonych rodzice moga przypisywac dziecku czes¢ winy za
problemy malzenskie. Dziecko w takiej sytuacji postrzega siebie jako osobe nie-
wazna, przeszkadzajacg innym, rodzi si¢ w nim réwniez niejasne, lecz dotkliwe
poczucie winy.

Na dziecko, zwlaszcza tej samej plci co skonfliktowany wspotmalzonek, rodzic
przenosi odczuwang wobec partnera zlos¢ i wrogos¢, wytykajac niejednokrotnie
te cechy, ktore wspotmatzonek posiada. To w sposob oczywisty utrudnia dziecku
wlasciwg identyfikacje plci, trudno przeciez utozsamiac si¢ z osoba, ktdra jest
darzona przez rodzica niechecig czy wrogoscia (Lewicka 2005, s. 138). Rodzice
bowiem, jako osoby poznawane najwczesniej, stanowia swoista, bardzo wczesna
matryce dla percepcji innych ludzi. Jezeli dziecko nie ma pozytywnych wzoréw
relacji wérdd rodzicéw, woéwczas moze niewlasciwie oceniaé sytuacje spoteczne.
To z kolei komplikuje kontakty z innymi, utrudnia zajecie postaw altruistycznych
i asertywnych. Lek pojawiajacy si¢ w kontaktach interpersonalnych moze prowa-
dzi¢ do préb kontroli nad otoczeniem i sytuacjami, a w konsekwencji do perfek-
cjonizmu (por. Galkowska 2003, s. 98).

Rodzice sa dla dziecka pierwszymi i najwazniejszymi wzorcami. Dzieci na
0gol przyjmuja wzorce komunikacji, jakie panuja miedzy ich rodzicami, dlatego
sposob w jaki malzonkowie ze sobg rozmawiaja, czesto przenosi si¢ na relacje




Wiktoria Adamek, Adrianna Kosmider

dziecka z innymi. Jak méwig L. Bakiera oraz B. Harwas-Napierata (2013, s. 12),
»oddzialywanie osoby znaczacej zostawia trwaly oraz szczegélny slad w struk-
turach psychicznych oraz zachowaniu jednostki i ma fundamentalne znaczenie
dla przebiegu rozwoju psychospotecznego, zaréwno w dziecinstwo, adolescen-
cji, jak i w dorostosci”. Rodzice odgrywaja pierwszoplanowe role w Zyciu dziec-
ka i maja naturalng mozliwos$¢ bycia autorytetem. Wspodlczesnie autorytet ro-
zumie sie¢ jako: zjawisko spoteczne; zbidr cech i atrybutéw, ktére sa wazne dla
bycia autorytetem; dwupodmiotowy relacje (Opozda 2016, s. 132-134). Wedlug
W. Okonia (2007, s. 37) autorytet to relacja, ktéra zachodzi pomiedzy dwiema
osobami. Osoba uznana za autorytet budzi szacunek i uznanie. Male dzieci kie-
rujg sie autorytetem rodzicoéw bezkrytycznie — uznaja ich za nieomylnych i po-
siadajacych wiedze i umiejetnosci w kazdej dziedzinie. W okresie adolescencji
mlodziez zaczyna podchodzi¢ bardziej krytycznie do oséb dorostych i czesto
kwestionuje autorytety. Ich weryfikowanie zwigzane jest z naturalnym przebie-
giem procesu dorastania i Iaczy si¢ z rozwojem refleksyjnego i logicznego my-
$lenia (Les$niak 2017, s. 30). Dzieci zaczynaja zauwaza¢ rézne aspekty problemu
i w zwigzku z tym taczg autorytet rodzicéw z ich postawami, postepowaniem czy
z odpowiedzialnoscig (Klimek 2008, s. 163-164).

W zwigzkach harmonijnych malzonkowie wzajemnie si¢ wspieraja, przeka-
zujac dziecku pozytywne wzorce relacji, natomiast konflikty miedzy nimi moga
skutkowac obarczeniem dziecka winag za problemy dorostych, co rodzi w nim po-
czucie winy i obniza samoocene. Dzieci przyswajaja dominujace wzorce komuni-
kacyjne, ktére wystepuja w rodzinie, co wptywa korzystnie na ich przyszte relacje
spoleczne i umiejetnosci interpersonalne. Autorytet rodzicielski zatem odgrywa
kluczowa role w dziecinstwie, kiedy rodzice postrzegani sa jako nieomylne naj-
wazniejsze osoby. Wplyw rodzicéw jako istotnych osob ksztattuje rozwoéj psycho-
spoleczny dziecka, wywierajac trwaly wplyw na jego strukture psychiczna i rela-
cje miedzyludzkie w dorostosci. I. Wagner stwierdza, ze ,kazdy czlowiek potrze-
buje punktu odniesienia, wzoru godnego nasladowania i zaufania, przewodnika,
ktéry umiejetnie wprowadzi go w $wiat uniwersalnych wartosci etycznych za-
wierajacych w sobie wielowiekowe doswiadczenie i refleksje. Bez warto$ciowych
i odpowiedzialnych wskazan dotyczacych sensu zycia, pochodzacych od os6b
uznanych za autorytety, moze wystapi¢ stan dezintegracji spoltecznej z charak-
terystycznymi dla niego poczuciem beznadziei, cynizmem i alienacjg spoteczng”
(Wagner 2005, s. 74).
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Rodzina jako $rodowisko wychowawcze - trendy XXI wieku

Poczatek XXI wieku niesie ze sobg wiele zmian o charakterze ekonomicznym
i gospodarczym, co w konsekwencji wplywa na zmiany o charakterze spotecz-
nym. Plynna nowoczesnos¢ i globalizacja powoduja gwaltowne przemiany, ktdre
dotycza wszystkich sfer zycia i dotykaja wszystkich kategorii ludnosci niezaleznie
od wieku, pochodzenia czy statusu spotecznego (Bauman 2006). Wspoélczesne
systemy wartosci ukazujg efekty tych zmian. Kultura i dominujacy konsump-
cjonizm stawiajg przed czlowiekiem kolejne wyzwania. Wymuszaja na nim cig-
gle refleksje i analize swoich przekonan oraz wartosci. Dazenie do zdobywania
débr materialnych i nieustanna konsumpcja coraz czesciej odbywaja si¢ kosztem
zasad moralnych, etycznych oraz emocjonalnego spelnienia. Normy, wartosci,
wzory zachowan ulegaja zmianom i dostosowuja si¢ do wspolczesnego $wiata
(Giddens, s. 46-47). Konsekwencje tych zmian mozemy zauwazy¢ we wspolcze-
snych rodzinach. Rodzina, ktdra jest podstawowa i najwazniejsza grupa spotecz-
ng, zmienia si¢ na przestrzeni czasu. Jednak niezaleznie od rewolucyjnych prze-
obrazen, jakim zostaly poddane nowoczesne spoleczenstwa w ostatnim stuleciu,
spoleczna waznos$¢ rodziny powinna zosta¢ niezmienna (Kubdw, Szczepaniak,
s. 25-30). Statystyki i badania socjologiczne dostarczaja podstaw do formulowa-
nia niepokojacych wnioskéw, ze wspolczesna rodzina staje si¢ coraz mniej zin-
tegrowana i trwala, a co za tym idzie - mniej efektywna w realizacji swoich rol
i zadan (Coleman, s. 7-28). Widocznych jest wiele oznak ostabienia znaczenia
i autorytetu tradycyjnej rodziny. Zjawisko to jest efektem zlozonych proceséw,
ktére obejmujg zmiany zaréwno o szerokim zasiegu makroekonomicznym, doty-
czace calych spoteczenstw i gospodarek, jak i mikroekonomicznym, wptywajace
bezposrednio na jednostki i gospodarstwa domowe. Wplywaja na nie réwniez
czynniki indywidualne zwigzane z osobistymi warto$ciami, potrzebami i decy-
zjami jednostek. Jednym z kluczowych elementéw jest rozwdj mozliwosci edu-
kacyjnych i wzrost aktywnosci zawodowej kobiet, co prowadzi do przeobraze-
nia tradycyjnych rél w rodzinie. Kobiety, ktore coraz czgsciej tacza obowigzki
rodzinne z karierg zawodowa, zmieniaja dynamike rodziny i tradycyjne role,
jakie dotychczas pelnity. Dodatkowo coraz czesciej wystepuja konflikty wyni-
kajace z rdl plciowych, co niejednokrotnie prowadzi do rozbieznych oczekiwan
i napie¢ w zwigzkach. Wzrost indywidualizmu, ktéry silnie propaguje realizacje
wlasnych ambicji i aspiracji, czesto dominuje nad priorytetami rodzinnymi. To
z kolei skutkuje zwigkszonym naciskiem na rozwoj osobisty kosztem wspoélnoty
rodzinnej, co ostabia wigzi mig¢dzy jej cztonkami. Rownocze$nie trudne warunki
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ekonomiczne i niepewno$¢ rynku pracy sprawiaja, ze wiele 0os6b koncentruje si¢
bardziej na zabezpieczeniu finansowym, odkladajac zatozenie rodziny na dalszy
plan lub rezygnujac z niej calkowicie. Rosnace koszty zycia, koniecznos¢ posia-
dania stabilnego dochodu oraz presja na odniesienie sukcesu zawodowego czesto
stawiaja jednostki przed wyborem migdzy stabilno$cig rodzinng a realizacjg aspi-
racji zawodowych i osobistych. Wszystkie te czynniki razem tworza zlozong sie¢
zaleznosci, ktére wplywaja na wspoélczesne przemiany rodziny. Tradycyjna ro-
dzina, kiedy$ uznawana za podstawowy filar spoleczenstwa, stopniowo traci swoj
autorytet i role, co znajduje odzwierciedlenie w socjologicznych badaniach oraz
obserwowanych trendach spotecznych (Firlit-Fesnak, Szylko-Skoczny, s. 189-
190). Liczba rozwodow gwaltownie roénie, czyniac rozwod, obok $mierci jedne-
go z malzonkéw, gléwna przyczyna rozpadu zwigzkéw malzenskich. Obserwuje
sie wyrazne oslabienie pozycji instytucji malzenstwa, a jednoczesnie wzrasta licz-
ba 0s6b wybierajacych zycie w ,wolnych zwigzkach”. Takie zmiany stylu zycia
przyczyniaja si¢ do spadku szacunku dla trwalego, opartego na wiernosci mat-
zenstwa, zwlaszcza wéréd mlodziezy. Malzenstwo przestalo by¢ postrzegane jako
powszechnie obowiazujaca norma spoleczna. W miare postepujacej deinstytu-
cjonalizacji staje si¢ ono czyms$ opcjonalnym, przestajac by¢ uznawane za na-
turalny etap w zyciu czlowieka. Dzi$ traktowane jest bardziej jako jedna z wielu
mozliwych drég, ktéra nie kazdy musi wybra¢ (Adamski 1984, s. 157).

Podsumowanie

Rodzina i malzenstwo s niezastgpionymi instytucjami spolecznymi i gtow-
nymi komérkami rodzinnymi, ktére odgrywaja kluczowg role w zyciu kazdego z
nas. Podstawowymi zrodlami jest wsparcie, milos¢ i socjalizacja, dzigki nim two-
rzone s3 warunki niezbedne do prawidlowego rozwoju emocjonalnego i spotecz-
nego wszystkich cztonkéw rodziny. Relacja malzenska ma istotne znaczenie dla
jakos$ci komunikacji, wychowywania dzieci, a takze atmosfery panujacej w domu.
Rodzina pelni wiele funkcji, a jako$¢ realizacji tych zadan jest silnie uzalezniona
od dynamiki relacji malzenskich. Konflikty w matzenstwie moga prowadzi¢ do
dysfunkcji catej rodziny, wplywajac negatywnie na rozwdj dziecka, co z kolei pro-
wadzi do negatywnego spojrzenia na poczucie wlasnej wartosci oraz relacji z in-
nymi. Z kolei malzonkowie zadowoleni ze swojego zwiazku przekazuja dziecku
poczucie bezpieczenstwa, wsparcie i odpowiednie wzorce zachowan.

Jak pokazuje artykut, relacje miedzy malzonkami maja szeroki i dlugofalo-
wy wplyw na rozwdj dzieci, zwlaszcza w kontekscie ich socjalizacji i zdolnosci
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budowania relacji z innymi. Dzieci obserwujac interakcje rodzicow, uczg sie, jak
wyrazac siebie, swoje emocje, rozwigzywac konflikty, budowac wiezi i postrzegac
napotkane problemy itd. - ten caly wachlarz decyduje o przysztym zachowaniu
sie w dorostym zyciu.

Reasumujac, malzenstwo odgrywa kluczowa role w funkcjonowaniu rodzi-
ny, poniewaz jego jakos¢ wplywa na atmosfer¢ w domu, rozwdj emocjonalny
i spoleczny dzieci. Harmonijne, pelne milosci relacje miedzy rodzicami stanowia
solidny fundament dla przysztych pokolen, ktore beda tworzy¢ wlasne zwigzki
i umiejetnosci spoteczne.

Streszczenie

Artykul przedstawia znaczenie rodziny i malzenistwa w zyciu jednostki oraz ich
wplyw na rozwdj emocjonalny i spoleczny czlonkéw rodziny, a zwlaszcza dzieci.
Rodzina jest podstawowa jednostka spoleczna, gdzie formujg sie pierwsze rela-
cje spoleczne oraz uczymy sie radzenia sobie z Zyciowymi wyzwaniami. Istniejg
rézne modele definiowania rodziny, a jej funkcje obejmuja zaspokajanie potrzeb
fizycznych i psychicznych w rodzinie oraz socjalizacje. Malzenstwo jest funda-
mentem rodziny, a jakos¢ relacji matzenskich ma kluczowe znaczenie dla harmo-
nijnego funkcjonowania catej rodziny. Relacje miedzy matzonkami wplywaja na
atmosfere w rodzinie, a ich sposéb przyczynia sie do wlasciwego rozwoju dzieci.
Dzieci, ktére obserwuja zachowania rodzicéw, ucza si¢ modelowania zachowan
interpersonalnych i ksztaltuja swoj obraz samego siebie. Relacje malzenskie majg
zatem istotne znaczenie na ksztaltowanie sie osobowosci i zachowania dzieci, co
podkresla znaczenie funkcjonowania zdrowych i harmonijnych rodzin.

Stowa kluczowe: matzenstwo, rodzina, wiez malzenska

Abstract

The article presents the importance of family and marriage in an individual’s life
and their impact on the emotional and social development of family members,
especially children. The family is the basic social unit where the first social
relationships are formed, and we learn to cope with life’s challenges. There are
different models of defining the family, but its functions include meeting the
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physical and psychological needs of the family and socialization. Marriage is the
foundation of the family, and the quality of marital relations is crucial for the
harmonious functioning of the whole family. Relations between spouses affect the
atmosphere in the family, and their way contributes to the proper development
of children. Children who observe the behavior of their parents learn to model
interpersonal behavior and shape their self-image. Marital relations are therefore
important for the formation of the personality and behavior of children, which
underlines the importance of healthy and harmonious families.

Keywords: marriage, family, marital bound
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