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Wprowadzenie

Gléwnym zadaniem placéwek wychowania przedszkolnego jest przy-
gotowanie dzieci do rozwoju na dalszych etapach edukacji. Oczywiscie,
w ramach tego zadania dzieci uczg si¢ podstaw z zakresu ogélnej eduka-
cji, wychowania itd. Innym jednak aspektem, nieco czgsciej pomijanym
w potocznym wyobrazeniu dotyczacym roli przedszkola, jest adekwatna,
podstawowa rola wychowania fizycznego. Przez wychowanie fizyczne
rozumie si¢ tutaj ogot praktyk pedagogicznych majacych na celu pobu-
dzi¢ rozwdj motoryczny, sile, zwinno$¢ czy ogolna, cielesng sprawnosc¢
dziecka i/lub zacheci¢ dzieci do takiej praktyki.

Wspolczesne badania kazg cielesnos¢ traktowa¢ jako podstawowsg
dyspozycje do bycia w §wiecie. Mowiac wprost, cialo nie jest naszym na-
rzedziem. To my jeste$my cialem. Tego typu uwagi teoretyczne niosa za
sobg istotne implikacje na polu aksjologii czy percepcji. Méwigc wprost
- rola ciala i ruchu jest nie do przecenienia w kwestii budowania kompe-
tencji spotecznych jednostki.

Rodzina — Rodzicielstwo — Wychowanie
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Poza podstawowa sprawnoscia, prawidtowa postawg ciala, immunologia or-
ganizmu, aktywno$¢ fizyczna, zwlaszcza w okresie dzieciecym, wplywa i rozwija
narzedzia poznawcze i konceptualne dziecka. Rozwdj fizyczny jest niezbednym
kontekstem dla ré6znego rodzaju umiejetnosci percepcyjnej, wyobrazni ruchowe;j,
kinestetycznej i proprioceptycznej. Terminy wychowania fizycznego, aktywno-
$ci ruchowej/fizycznej, gry i zabawy opisane zostang doktadniej w dalszej czesci
opracowania. Podkreslajac istotno$¢ wychowania fizycznego, chcialy$my zwré-
ci¢ uwage na to, ze prawidlowy rozwdj dziecka nie odbywa si¢ jedynie w sfe-
rze fizycznej, ale takze w warstwie norm, wartosci i sferze intelektualnej. Rozwoj
dziecka ma charakter calo$ciowy. Zgodnie z popularng maksyma ,,w zdrowym
ciele, zdrowy duch’, rozwdj dziecka w ujeciu holistycznym nie moze zignorowac
synergii miedzy rozwojem aktywnosci ruchowej oraz intelektualnej. Dobrostan
psychiczny, zdrowie fizyczne i rozwoj cztowieka, a w szczegélnosci dziecka, jest
silnie zwigzany z podejmowaniem przez niego aktywnosci poznawczej i fizycz-
nej. Regularne ¢wiczenia fizyczne koresponduja ze stanami pozytywnego nastro-
ju, prowadzac do poczucia szczeécia i zadowolenia (Argyle 2004).

Gléwnym celem przeprowadzonego badania byta analiza sposobdw realizacji
aktywnosci ruchowej dzieci w przedszkolu i poza nim. Dla tak sformutowane-
go celu postawiono gléwne pytanie badawcze: jaki jest stosunek i stan wiedzy
rodzicow w kwestii potrzeby aktywnosci fizycznej wsrod dzieci w wieku przed-
szkolnym? By wyodrebni¢ wlasciwy dla badan obszar tematyczny, opracowano
nastepujaca strukture problemowa: 1) W jaki sposob rodzice rozumiejg aktyw-
nos¢ fizyczng w kontekscie wychowania przedszkolnego? 2) Jaka jest opinia i stan
wiedzy rodzicéw wobec zagadnienia aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci? 3) Jak
rodzice postrzegaja aktywno$¢ w kategorii zabawy wérdéd dzieci? 4) Czy, oraz jak,
rodzice dbajg/zachecaja swoje dzieci do rozwoju w zakresie aktywnosci fizycz-
nej? 5) W jaki sposob rodzice postrzegaja placowki wychowania przedszkolnego
w kwestii rozwoju aktywnosci fizycznej dzieci?

Ze wzgledu na diagnostyczny charakter prowadzonych badan nie sformu-
fowano hipotez badawczych. Postawione problemy zweryfikowano z wykorzy-
staniem metody sondazu diagnostycznego, techniki ankiety audytoryjnej oraz
wywiadu narracyjnego i odpowiadajacym im narzedziom badawczym w postaci
kwestionariusza ankiety i kwestionariusza wywiadu. W opracowanym materiale
odnosimy si¢ i poddajemy analizie materialy uzyskane w ramach przeprowadzo-
nych z rodzicami wywiadow.

Badania zostaly przeprowadzone wiosng 2024 roku i miaty miejsce w jednym
z zakopianskich przedszkoli, ktdre ze wzgledu na charakter tematu postanowiono
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zanonimizowa¢. Badania z wykorzystaniem wywiadu zostaly przeprowadzone
z grupa rodzicéw dzieci uczeszczajacych do przedszkola. Z uwagi na indywidu-
alny charakter wywiadu przeprowadzono bezposrednie spotkania, a ich czas za-
lezny byt od dyspozycji i mozliwosci respondentéw w tym zakresie. Rozmowy
z rodzicami odbywaly si¢ w samym przedszkolu.

Perspektywa teoretyczna

Pojecie wychowania fizycznego, rozumianego jako metody i dzialanie daza-
ce do rozwoju ruchowego i sprawnosciowego, znane byly w tej czy innej formie
od czaséw starozytnych. Wraz z okresem o$wiecenia podejscie do fizycznosci
w zyciu czlowieka zostato zrewidowane i stalo si¢ przedmiotem teoretycznych
rozwazan myslicieli owego okresu. W Polsce juz w XVIII wieku przykladano do
wychowania fizycznego duza role. Wskazywano na to, jak — w zgodzie z idea ka-
lokagathii — rozwdj fizyczny miatby wptywac i poszerza¢ rozwdj moralny dziec-
ka. Jedrzej Sniadecki traktowat rozwdj fizyczny jako istotny, obok rozwoju inte-
lektualnego, wskazujac ze wychowanie cztowieka sprawnego fizycznie jest jednak
tatwiejsze niz czlowieka moralnie dobrze ugruntowanego. Pézniejsze opracowa-
nia dotyczace kultury fizycznej powielaly ten schemat myslenia, nieznacznie jed-
nak z czasem przysuwajac rol¢ wychowania fizycznego do celéw wychowania w
ogole. Niestety jest to schemat bledny, bowiem osadzony na nieprawidlowych
przestankach. Pierwszy z kardynalnych bledéw polega na niewlasciwym rozu-
mieniu kalokagathii, to jest jako dazenia do sprawnosci fizycznej i intelektual-
nej. Tymczasem sam ten termin oznacza rownowarto$¢ pigkna i cnét moralnych.
Oznacza to (czy raczej oznaczalo), ze pigkno fizyczne czlowieka jest odzwiercie-
dleniem jego cndt moralnych i vice versa. O wartosci intelektualnej nie bylo w tej
kwestii mowy, byl to osobny fenomen. A zatem nie chodzilo o to, by rozwija¢
warto$¢ ,A” i warto$¢ ,,B”, lecz o to, ze rozwijanie jednej z nich w konieczno-
$ci doprowadzi do rozwijania drugiej. Drugi z kardynalnych bledéw polega na
traktowaniu ciala jako ,,dodatku” do intelektu. Wartosci moralne i intelektualne
stanowig w ramach tego myslenia dwie strony tej samej monety, natomiast cie-
lesnos¢ jawi si¢ jako jedynie niesforny dodatek. Stad wniosek, ze wychowanie
tizyczne nie stanowi osobnej puli ,wartosciowych wartosci” obok wychowania
jako takiego, lecz ze jest wychowaniem samym w sobie, wraz z wynikajacymi
z tego implikacjami.

Aktywnos¢ fizyczna jest jednym z najwazniejszych poje¢ wychowa-
nia fizycznego. To znaczy, ze w ramach wychowania fizycznego aktywnos¢
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fizyczna cztowieka poddaje si¢ wszechstronnym analizom i badaniom. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje aktywno$¢ fizyczna jako ,,ruch ciala wy-
wolany przez migsnie szkieletowe, ktéry wymaga nakladu energii”. Definicja ta
jest mocno osadzona w ramach scjentystycznej, biologicznej terminologii. To
istotna wskazéwka, w jaki sposéb powinnismy aktywnos¢ fizyczng analizowac.
Niezaleznie bowiem od psychologicznych, pedagogicznych czy socjologicznych
rozwazan, nie ulega watpliwosci, ze ruch i bedaca jego konsekwencja aktywnoé¢
fizyczna jest podstawowa, organiczna, biologiczna. Oznacza to, ze powinnismy
ja traktowac jako podstawowsq i swoistg dziatalnos¢ czlowieka. W tym sensie ak-
tywno$¢ fizyczna jest czyms, co wykonujemy codziennie, takze niewolicjonalnie.
Wskazuje to na ontologiczne przesuniecie perspektywy rozumienia aktywnosci
tizycznej. W skrocie, kazdego rodzaju celowa aktywnos¢ fizyczna, to znaczy taka,
ktora jest Swiadoma swojej wlasnej fizycznosci, jest w pewien sposob filozoficzna
i mentalng ekspresja. Podsumowujac, aktywnos¢ fizyczna jest czym$ swoistym
i naturalnym.

Perspektywa ucielesnienia w naukach spotecznych ma charakter teoretyczny
i pojawila sie na poczatku XX wieku. Wowczas zaczely pojawiac sie refleksje mo-
wiace o tym, ze sposoby postugiwania sie cialem nie sg ,,neutralne”. Przyjeto, ze
wplyw na cielesng ekspresje maja czynniki kulturowe i spoleczne. Pierwszym my-
$licielem rozwijajacym te koncepcje byl Marcel Mauss. Niezaleznie od niego mysl
o cielesnosci opisywal Edmund Husserl, zwracajac uwage na sposoby postrze-
gania rzeczywistosci, ktore jego zdaniem byly zwigzane nie z jaka$ wewnetrzng
jaznia, ale wlasnie z czysta zmystowos$cia poznania. Te refleksje w Fenomenologii
percepcji rozwijal Merleau-Ponty, podkreslajac aktywnos¢ przedmiotu (oraz de-
konstruujac podzial na przedmiot i podmiot) w procesie poznawania i fakt, ze
rzeczywisto$¢ nie jest bierna w momencie obserwacji, ze oddzialuje ona na ob-
serwujacego w taki sam sposob, w jaki on oddzialywuje na obserwowany przed-
miot. W miedzyczasie Pierre Bourdieu rozwijal koncepcje habitusu, rozumiejac
go jako sposoby, w ramach ktdrych kultura manifestuje si¢ w naszych cielesnych
dzialaniach. Pdzniej koncepcje ucielesnienia stosowatl Thomas Csordas, propo-
nujac wrecz, by traktowac ja jako propozycje dla nowego paradygmatu w na-
ukach spotecznych. Wskazywal on na réznice miedzy tym, co cielesne, a tym,
co ucielesnione. W jego rozumieniu ucielesnienie jest wszelkimi kulturowymi
sposobami konceptualizacji ciata. Podkreslal on potrzebe zerwania z tradycyjny-
mi strukturalnymi podzialami jak ciato/umyst, kultura/natura czy wlasnie pod-
miot/przedmiot. Pisal o tym, ze kulturowos¢ manifestuje si¢ w naszych ciatach,
kulturowe podstawy epistemologiczne powstaja przez sam fakt dysponowania
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biologicznym cialem, oraz w drugg strong, ze kultura wplywa na nasz sposob
postugiwania si¢ cialem. W tym sensie, ucielesnienie to wszystkie kulturowe spo-
soby rozumienia tego, czym jest cialo.

Uciele$nienie jako paradygmat usadowilo sie dos¢ mocno na piedestale istot-
nych kierunkéw refleksji wspotczesnej nauki. Wérod pojawiajacych sie tam re-
fleksji ciekawe szczegolnie wydaja sie obserwacje Kathryn Geurts, wskazujace, ze
kulturowe opowiesci moga wpltywac na powszechne wyobrazenia, te zas wptywa-
ja na somatyczne sposoby percepcji, oraz performatyki. Ucielesnienie wspolcze-
$nie uprawia si¢ w dwdch zasadniczych orientacjach: fenomenologicznej i kogni-
tywnej. Orientacja fenomenologiczna jest skupiona bardziej na samym procesie
poznawania rzeczywistodci i kulturowych sposobéw warunkowania konceptu-
alizacji tejze rzeczywistosci. Zgodnie z duchem fenomenologii, chodzi o zwrdce-
nie uwagi na to, jak rzeczywistos¢ si¢ jawi, w zawieszeniu od wiedzy potoczne;.
Orientacja kognitywistyczna z kolei skupia si¢ na biologicznym podtozu percep-
¢ji i neurologicznych elementach tego, jak mézg dziata w réznych stanach i sytu-
acjach. Co jednak najwazniejsze, perspektywa uciele$nienia jest istotna dla tego
opracowania, poniewaz w ramach tej koncepcji myslimy o rozwoju fizycznym
jako réwnowaznym, a wrecz rownowartym do rozwoju spolecznego czy intelek-
tualnego. Wychodzac z zalozenia, ze tak jak wcze$niejsze pedagogiczne rozwaza-
nia wskazywaly ze rozwoj aktywnosci fizycznej jest tak samo istotny jak rozwdj
intelektualny, tak nalezy tutaj wskazac na to, ze podzial ten jest sztuczny i rozwoj
tizyczny jest po prostu rozwojem intelektualnym.

Zabawa. Aktywnos¢ fizyczna oraz wychowanie fizyczne w przypadku dzie-
ci najczesciej przyjmuja forme zabawy. Dzieci aktywizujg si¢ fizycznie wlasnie
jako wynik uczestniczenia i animacji w réznego rodzaju zabawach, poprzez im-
plementowane wychowanie fizyczne realizowane na etapach przedszkolnych lub
weczesnoszkolnych i przyjmujace z reguly forme zabawy. Z tego powodu wydaje
sie istotne wspomnie¢ o podstawach teoretycznych gier i zabaw. Johan Huizinga
tworzac termin homo ludens, podkreslal, Ze gry i zabawy s3 tym, co czyni nas
ludZmi, odréznia nas od zwierzat. Z jednej strony wskazywal, ze zabawa jest
przedkulturowa, a wigc mozna zobaczy¢ réwniez zwierzeta, ktore oddaja si¢ za-
bawom, ale zwracal uwage na to, Ze Zadne inne zwierzeta, poza cztowiekiem, nie
wkladajg w ramy zabaw struktury, z ktérej moglyby wyewoluowa¢ pézniej zja-
wiska kulturowe. To, ze zwierzeta réwniez sie bawia, mialo przede wszystkim
podkresli¢ przedkulturowos$¢ zabawy i dalej - jej wynikanie. To znaczy, ze to
dzigki zabawie powstata kultura. Traktujac tutaj temat aktywnosci fizycznej jako
gléwny, skupiamy si¢ na fizycznym aspekcie zabawy. Co jednak istotne, gtéwna
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cechg gier zdaniem Huizingi jest ich ,,zabawno$¢”, ,,zabawowos¢”. Podkreslal on
pie¢ cech gier i zabaw. Po pierwsze, sa dobrowolne. Udzial w zabawie jest aktem
wolnosciowym. Po drugie, zabawa jest ,,niezwykla’, a po trzecie, jest wylaczona
z przestrzeni codziennego zycia. Po czwarte, w ramach zabawy organizowany
jest jakiego$ rodzaju porzadek. Po pigte wreszcie, jest bezinteresowna, z zabawy
nie wynikajg Zadne ekonomiczne korzysci. Roger Caillois pisal w swoim dziele
Gry i ludzie o kategoryzacji gier i zabaw. Wskazywatl na to, ze gry réznig si¢ od
zabaw, bowiem gry maja ustalone zasady, za§ zabawy moga nie mie¢ tych zasad.
Na podstawie tej roznicy siegnal po dwa pojecia: ludus i paideia. Ten pierwszy
odpowiadalby wiasnie ,,zabawnosci” i swobodzie zabaw. Paideia z kolei wskazy-
walaby na $wiat zasad. Jednak w rzeczywistoéci podzial ten nie jest zbyt zgodny
z prawda. W kazdym razie, obaj mysliciele siegali po kategorie ludycznosci, by
wskaza¢ na istotno$¢ rozrywkowego charakteru zabaw. Aktywnos¢ fizyczna dzie-
ci bardzo czegsto jest po prostu ludyczna. Biegajac i wspinajac sie (zabawa bez za-
sad), grajac w berka czy chowanego (gry z zasadami), dzieci poznaja $wiat i swoja
sprawczos¢ wobec niego. Co fizycznie moga zrobic i czego zrobi¢ nie s3 w stanie.
Gdzie lezy granica ich mozliwosci, granica ich samych, ich ciata. Poznaja inne
osoby, ktdre réwniez dysponuja ciatami o konkretnych mozliwosciach i ograni-
czeniach. W tym sensie istotnym jest tutaj — z jednej strony — fakt, ze ten spo-
sOb poznawania rzeczywistosci pokrywa si¢ z definicja wychowania jako takiego,
oraz z drugiej — Ze zabawowo$¢ jest swoista dla matych dzieci. Dzigki tej swoisto-
$ci naturalny tez wydaje si¢ by¢ rozwdj dziecka. Pytanie brzmi, czy te natural-
nos$¢ dostrzegaja rowniez rodzice dzieci i co robig z tym faktem, jesli cos robia.
Zwlaszcza dzi$, w dobie Internetu i telefonéw komoérkowych. Kategoria zabawy
stanowi¢ bedzie istotny wskaznik dla §wiadomo$ci rodzicéw na temat istotnosci
aktywnosci fizycznej dzieci.

Postrzeganie przez rodzicéw aktywnosci swoich dzieci

Jednym z pytan szczegétowych istotnym dla szerszego kontekstu badawczego
byta kwestia sposobu postrzegania zagadnienia aktywnosci fizycznej wlasnych
dzieci przez rodzicow.

Grupa respondentéw zdawala si¢ wyraza¢ tendencj¢ do oceniania poziomu
aktywnosci swoich dzieci jako przecietna lub wyzsza niz przecigtna. Wywiady
sklaryfikowaly, Ze rodzice nie rozumieja poziomu aktywnosci jako liczby i in-
tensywnosci zaje¢ nakierowanych na rozwdj aktywnosci fizycznej, ale jako ogol-
ng ruchliwos¢, zywotno$¢ czy zywiotowos$¢ dziecka. Przeprowadzone wywiady
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pozwolily zrozumie¢, skad dysproporcja pomiedzy wskazanym procentowym
stopniem udzialtu zaje¢ przedszkolnych w ogélnej statystyce aktywnosci. Rodzice
podkreslali bowiem fakt, ze dziecko spedza wigksza czgs¢ swojego czasu wlasnie
w przedszkolu. Ze wzgledu na to, niezaleznie od poziomu satysfakcji, wskaznik
ten ukazuje znaczny udzial w ogdlnej aktywnosci dziecka. Rodzice, ktorzy nie
realizujg w warunkach pozaprzedszkolnych jakichkolwiek aktywnosci z wlasny-
mi dzie¢mi, stwierdzali, ze wszelkie potrzeby, w tym potrzeba ruchu, jest w petni
zapewniona dziecku wlasnie w przedszkolu. Stopien niezadowolenia wobec dzia-
tan przedszkola, nawet jesli si¢ pojawil, badz byt mozliwy do odczucia, byl ma-
skowany przez generalng che¢ przedstawienia stanowiska o spetnionym dziecku,
ktére ma wszystko, czego potrzebuje. Czgs¢ rozmowcow, ktdrzy wyrazali ambi-
walentne stanowisko, podkreslala, ze ostatecznie nie ma zbyt wiele wplywu na
to, co dzieje si¢ z dzieckiem w przedszkolu. Stwierdzali, Ze nie mogg mie¢ wiasci-
wie zadnej pewnosci co do poziomu i intensywnosci oferowanych przez przed-
szkole aktywnosci, gdyz nie sg oni tych aktywnosci §wiadkami. Jeden z rozméw-
cow wprost podkreslil, ze jego ocena w tej materii nie tyle stanowi wynik jakichs
konkretnych zastrzezen, co raczej niepewnosci i obawy. Rodzice podkreslali tez
istotna role spacerow i wycieczek dla dzieci, zaréwno na polu stricte aktywnosci
tizycznej, jak i ogolnospolecznej aktywizacji i rozwoju dziecka.

Kolejng istotna kwestia podczas przeprowadzonych badan byly szczegolne
formy aktywnosci, ktore rodzice zapewniali swojemu dziecku, oraz ich stosunek
do ogodlnych potrzeb i wymagan dzieci jako takich, jak i w szczegélnosci dzieci
ankietowanych. W trakcie rozméw wyklarowal si¢ specyficzny dla regionu ro-
dzaj aktywnosci, ktory wplynat na relatywnie wysoka czes¢ zajeé artystycznych
w oferowanych pozaprzedszkolnych aktywnosciach. Mowa o zajeciach regional-
nych krzewiacych lokalny folklor, géralskich zespotach tanecznych. Biorac pod
uwage specyfike Zakopanego i unikalng dla tego regionu dychotomig ,,Gorali”
(wywodzacych si¢ z ,tradycyjnych” rodzin goéralskich) i ,,Zakopianczykéow”
(mieszkancéw Zakopanego, zyjacych tu nierzadko od kilku pokolen, ale jednak
niewywodzacych si¢ z ,,tradycyjnych” rodzin géralskich), rozmdéwcy deklarowali,
ze kazde goralskie dziecko uczeszcza, lub uczeszczalo, na zajecia zorganizowane
wokot lokalnych zespoléw tanca. Deklaracje t¢ potwierdzaja nasze obserwacje.
Nawet jesli bowiem dziecko (lub dorosly) nie jest folklorystycznie aktywne, to
zapewne przez jakis$ okres w zyciu réwniez bylo czgsciag ktdregos z lokalnych ze-
spotéw. Innymi deklarowanymi przez respondentéw rodzajami aktywnosci byly
przede wszystkim zajecia sportowe, czy quasi sportowe — znajdujace si¢ na pogra-
niczu sportu i ogélnie rozumianej dziatalno$ci animacyjnej. Mowa tu najczesciej
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o zajeciach pilkarskich, akrobatycznych, czy sztuk walki dla dzieci, jakie sg ofe-
rowane przez réznego rodzaju kluby sportowe w Zakopanem. Rodzice zdawali
sie podkreslac istotnos¢ spacerdw czy generalnego czasu, jakie dziecko powinno
spedzac na zewnatrz, uwarunkowang geograficzng specyfika regionu. Mamy tu-
taj takie pigkne gory, ze to zal si¢ kisic w chatupie — powiedzial jeden z respon-
dentéw. Podkreslali oni réwniez, ze niezaleznie od pory roku Zakopane oferuje
réznego rodzaju aktywnosci. Poczawszy od pieszych gorskich wypraw latem, po
narty i sanki w zimie. Istotng kwestig dla omawianych zjawisk okazala si¢ réw-
niez lokalna tradycja. Jeden z rodzicéw podkreslat: Tu nigdy wiele nie byto, ale co
byto to gory. Ze mng babka po gérach chodzita, to i ja matemu musze pokazac co
nasze. Inny z rozméwcow stwierdzil: Jak bylismy mtodzi, to caly czas po gorach
zeSmy tazili. Ja bym chcial, zeby méj syn tez cosik po lesie polatat, a nie tylko w tych
telefonach. Kwestia technologii pojawiala si¢ w rozmowach kilkukrotnie. Rodzice
wyrazali zaniepokojenie, opiniujac o regresji ogolnej aktywnosci fizycznej wla-
$nie ze wzgledu na dostep do technologii. Opinig te kontestowano, przedstawia-
jac rozmoéwcom stanowisko, wedle ktdrego technologia zapewnia tez dostep do
informacji, czy ze jest po prostu wygodna dla rodzicéw. O ile dostep do informa-
cji byl argumentem, ktéry rozmdwcy zbijali odniesieniem do tradycji - Dawniej
tego Internetu nie bylo, a ludzie jakos zyli. A i mgdrzejsi byli nieraz niz dzisiaj;
Jakby jeszcze ino te dzieci tam szukaty, czego trzeba, bo mnie si¢ zdaje ze je raczej
do glupot ciggnie — to argument dotyczacy komfortu, jaki zapewnia technologia,
by zaja¢ czyms$ dziecko, wydobywal w rozmdéwcach pewnego rodzaju poczucie
winy. Zdawali si¢ wskazywa¢ wowczas, Ze nie s3 zadowoleni z oferowania dziecku
technologii w tak mlodym wieku, jednak nie widzg alternatywy. Wskazywali, ze
nie zawsze majg czas, albo ze czasem tez chca mie¢ swiety spokdj.

W ramach przeprowadzonych wywiadéw tendencje wokoét generalnie kon-
struowanych sadéw dotyczacych rozumienia aktywnosci fizycznej i intelektual-
nej byly wyraznie akcentowane, jednak wobec wnikliwszych i bardziej szczegéto-
wych pytan dystans miedzy tym, czym miataby by¢ aktywnos¢ intelektualna i fi-
zyczna zanikal. Respondenci powtarzali generalnie ogélne sady na temat aktyw-
nosci i jej znaczenia dla rozwoju dziecka. Podkreslali chociazby wspomniane juz
zajecia folklorystyczne, stwierdzajac, Ze s3 to zajecia, ktore mialyby dzieci uczy¢
poczucia dumy ze swojego pochodzenia, historycznej, lokalnej wiedzy, poczu-
cia tozsamosci etc. Mowigc o zajeciach sportowych, réwniez pojawialy sie ogol-
nospoleczne kwestie, takie jak: radzenie sobie z porazkami, poczucie wartosci,
praca druzynowa, dyscyplina, etc. W konkretnych pytaniach o aktywnos¢ dzieci
sami respondenci podkreslali jednos¢ cech intelektualnych i fizycznych dziecka
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(szybkos¢ myslenia — szybkos¢ dziatania, ekstrawertycznos¢ — pobudzona rucho-
wos¢, ciekawsko$¢ — gotowos¢ do dzialania, etc.) Wskazywatoby to, ze mimo ge-
neralnych sagdow istnieje tendencja do zawieszania ich na czas wnikliwszej, reali-
zowanej ze zrozumieniem analizy zachowan ruchowych swojego dziecka.
Wychodzac od podstaw teoretycznych osadzonych w socjologii i innych na-
ukach spotecznych, zalozono, ze tryb i forma zabawy ma wplyw tak na aktywnos¢
tizyczna dziecka, jak i w dalszej konsekwencji na jego ogélny rozwdj, ze szczegol-
nym uwzglednieniem nabywania kompetencji spolecznych. Prezentujemy tu opi-
nie i wiedze rodzicéw na temat form zabawy dziecka. Chcialy$my pozna¢ recep-
cje tego rodzaju dziecigcej aktywnosci w interpretacji rodzicéw. Dodatkowym,
pozytywnym skutkiem miata by¢ mikroanaliza tendencji wystepujacych wsrod
samych dzieci, a takze socjologicznie rozumiana ludycznos¢ zabaw, jako jeden
z filaréw szeroko pojmowanej kultury. W trakcie rozméw z respondentami
na pierwszy plan wyszta istotno$¢ zabawy dla samych rodzicéw. Opowiadajac
o swoich dzieciach, czgsto wspominali wlasne zabawy z okresu dziecinstwa, pod-
kreslajac czasem zaczerpnigte z nich lekcje, jakie wniosty do ich zycia konkret-
ne opinie i spostrzezenia. Nie mniej wazne byly stanowiska, w ktorych rodzice
przyznawali, ze podczas zabaw z dzieckiem starajg sie wnies¢ réznego rodzaju
lekcje moralne w rozwéj dziecka. Ta zabawowa dydaktyka ujawniala si¢ na po-
ziomie metazabawy (istotnos$¢ postawy fair play, nauka poczucia wlasnej warto-
$ci, akceptowania porazki), jak i w samej materii zabaw. Wspdlne spacery, zda-
niem rodzicéw, sg okazja, by uksztaltowaé charakter dziecka, rozmawia¢ z nim
o waznych elementach zycia, krzewi¢ poczucie tradycji i lokalnosci. Sportowe
aktywnosci majg ich zdaniem nie tylko rozwija¢ rozwdj fizyczny dziecka, ale jego
postawe wobec $wiata, wspolgraczy i przeciwnikéw. Gry ,,w udawanie” stanowia
poznawanie réznego rodzaju mechanik §wiata w bezpiecznej, zaaranzowanej sce-
nerii. Podczas rozmoéw rodzice podkreslali swoistos¢ zabaw, jako odpowiednich
aktywnodci dla dziecka: to jest dziecko, to co ma robic jak nie bawic sie? Co cie-
kawe, niezaleznie od preferencji dziecka w kierunku zabaw indywidualnych czy
grupowych, obie formy zabawy przez rodzicow byly traktowane jako powod do
dumy: on jest taki grzeczny, jak sigdzie z tymi klockami, to siedzi cicho i caly dzien
potrafi sobie tam cos uktadad; jak przyjdzie na plac zabaw, to chwila i juz ma no-
wych kolegow. Podejscie do zasad gier w percepcji rodzicow traktowane bylo jako
podejscie do zasad w ogdle. W interpretacji rodzicéw swobodne podejscie do za-
sad rozumiane bylo jako ich famanie. Dalo si¢ odczu¢, ze tamanie zasad gry jest
réwnie niepozadane, co tamanie zasad w ogole. Rozwodzac sie z kolei nad cha-
rakterem zabawy, respondenci zwracali uwage na jej inherentny, a zatem tkwiacy
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w istocie, w naturze, po prostu nieodtaczny, element dziecigcego Swiata. Zamiast
wspomnianej analizowanej socjologicznie ludycznosci, rodzice zdawali si¢ ra-
czej podkresla¢ cechy (w szczegolnosci zalety) swoich dzieci, ktére — dostrzegane
podczas zabaw — mialyby w ich opinii opisywa¢ generalny charakter dziecka.

Podsumowanie

Na podstawie analizy danych zebranych podczas badan sformutowano naste-
pujace uogodlnienia z badan:

1.

Rodzice postrzegaja aktywnos¢ fizyczng dzieci jako jeden z istotnych ele-
mentéw rozwoju dziecka.

W opinii rodzicow istnieje dychotomia migdzy generalnie przyjmowa-
nymi sadami, wedle ktérych rozwoj aktywnosci fizycznej i intelektualnej
nie s3 tozsame, a indywidualnymi ocenami tejze aktywnosci, w ktorej po-
miedzy tymi elementami istnieje istotna synergia.

Rodzice postrzegajg placowki wychowania przedszkolnego jako miejsce,
w ktérym dziecko spedza znaczna czg¢§¢ swojego czasu, oczekuja wiec, by
te zawieraly w sobie elementy rozwoju aktywnosci fizycznej, tak samo jak
inne elementy ogdlnie rozumianej aktywnosci.

Aktywno$¢ fizyczng rodzice w nieuswiadomiony sposob postrzegaja jako
jedna z przestrzeni przekazywania wartosci takich jak tradycja, lokal-
nos$¢, swiadomos¢ geohistoryczna.

Rodzice postrzegaja dzieciece zabawy jako swoisty element na ich etapie
roZWoju.

Zabawy sg istotng czescig czasu, jaki rodzice spedzaja z dzie¢mi, podczas
ktorego ujawniaja si¢ swoiste cechy charakteru dziecka.

Miedzy zabawg a nauka rodzice dostrzegaja pewnego rodzaju korelacje,
jednak ta ujawnia si¢ przede wszystkim podczas indywidualnej oceny
rozwoju konkretnego dziecka.

Lokalny kontekst historyczno-spoteczny miat zdecydowany wplyw na
zebrane w badaniu dane.

Rodzice propaguja rozwoj aktywnodci fizycznej dzieci poprzez indywi-
dualne starania, a takze zewnetrznie organizowane aktywnosci, takie jak
zajecia sportowe, artystyczne, czy w przypadku regionu - o charakterze
folklorystycznym.
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10. Rodzice wyrazajg troske o dobro dziecka. Darzg instytucje zaufaniem,
podszytym jednak lekiem spowodowanym brakiem bezposredniego
kontaktu z dzieckiem.

11. Rodzice zdajg si¢ dostrzega¢ regresje w ogolnej aktywnosci fizycznej
wsrod dzieci, obarczajac wing za taki stan rzeczy powszechny dostep do
technologii.

Na podstawie danych zebranych z przeprowadzonych badan, literatury
przedmiotu oraz wlasnych obserwacji i spostrzezen, sformulowano nastepujace
wnioski:

o Teoretyczne perspektywy dotyczace badanego zagadnienia operuja na
poziomie popularnych heurystyk i zasobow lokalnej, prywatnej wiedzy.
O ile wspomniane heurystyki zdaja sie by¢ osadzone w kartezjanskiej
dychotomii ciala i umystu, o tyle prywatne doswiadczenia, do ktérych
dostep mozna zyska¢ w procesie konkretyzowania zagadnienia (tj. skon-
kretyzowania na konkretnych przyktadach), neguja podziat na sfere inte-
lektu i ciata. Zamiast tego projektuja skomplikowang relacyjnos¢ miedzy
tym, co cielesne, intelektualne, spoteczne, czy wywodzace si¢ z poziomow
wartosci.

o Kwestia zabaw i gier jest z jednej strony traktowana marginalnie przez ro-
dzicow, z drugiej zdaje si¢ by¢ istotnym elementem dla: — przekazywania
wiedzy (z poziomu tak epistemologii, jak i aksjologii); - spedzania wspol-
nego czasu rodzicéw z dzie¢mi; — swoistosci doswiadczania dziecinstwa;
— przestrzeni ekspresji indywidualnego charakteru dziecka.

o Przedszkole powinno stanowi¢ przestrzen dla rozwoju aktywnosci fi-
zycznej dziecka. Poniewaz sama aktywno$c¢ jest sprzezona z innego ro-
dzajami dzialan, nalezaloby rozwazy¢, czy placowki wychowania przed-
szkolnego nie powinny nawigzywac stalej wspotpracy z innego rodzajami
osrodkami aktywizujacymi dzieci, jak kluby sportowe, kluby artystycz-
ne, osrodki folkloru, czy inne placéwki o charakterze animujacej dzieci.
Takie dzialanie wymagatoby rozszerzenia kompetencji zaréwno przed-
szkoli, jak i wspomnianych placoéwek, jednak wigzatoby sie z koncentro-
waniem wiedzy i wysitkéw w procesie rozwoju dziecka.

o Problem deklarowanej nietransparentnosci przedszkoli wydaje si¢ by¢
niemozliwym, lub niemal niemozliwym, do pokonania. Dzialania przed-
szkoli sa wszak w wiekszoéci przypadkow przejrzyste, a taki problem
zdaje sie wynika¢ z inherentnej rodzicielskiej troski, ktorej nie sposob
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zredukowac¢ zadnymi pedagogicznymi wysitkami. Zorganizowanie choc¢-
by wiekszej liczby wydarzen o charakterze otwartym dla rodzicéw pod-
opiecznych, cho¢ zapewne ciekawe i interesujace, nie pozbawitoby przed-
szkoli jednej z ich najwazniejszych w odbiorze spotecznym funkgji, to jest
opieki nad dzie¢mi, spowodowanej konieczng nieobecnoscia (chociazby
zawodowg) rodzicow.

o W odbiorze rodzicéw powszechny dostep do technologii i zapewnianej
przez nig rozrywki powoduje regres w rozwoju aktywnosci wérod dzieci.
Taki sad zdaja si¢ potwierdza¢ naukowe badania. Mozliwy wysitek akade-
micki, by wprowadzi¢ rozwigzania zwiekszajace zainteresowania dzieci
w przestrzeni offline zdaja sie by¢ skazane na porazke, gdyz dostarczyciele
wspomnianych technologii réwniez czerpia z badan naukowych, by w jak
najwiekszym stopniu propagowac proponowang przez siebie aktywnos¢.
Taki impas bedzie si¢ utrzymywal, dopoki nie zostang wprowadzone
zmiany legislacyjne dotyczace dostepu dzieci i mtodziezy do technologii
i oferowanej przez nig rozrywki.

Biorac pod uwage wspomniane wnioski i uogolnienia, a takze dane zebra-
ne podczas prowadzonych na potrzeby pracy badan, mozna stwierdzi¢, ze mate-
rial postuzyt do rozwigzania przedstawionego problemu badawczego. Niniejsza
praca moze stanowic istotny wklad do tematu aktywnosci fizycznej, cielesnosci
i fenomenu ruchu wérdéd dzieci w wieku przedszkolnym. Dostrzezone tendencje
i opinie rodzicéw zdradzajg nieoczywistos¢ i istotno$¢ zaproponowanego tematu.
Pilotazowy charakter pracy zacheca do dalszych wysitkéw na drodze blizszego
poznania wspomnianego fenomenu. Aktywno$¢ fizyczna jest istotnym czynni-
kiem dla ogdlnego rozwoju dziecka. Mimo ze popularne opinie wyrazaja zgod-
no$¢ z kartezjanskimi heurystykami, prywatne i skoncentrowane na jednostce
obserwacje i sady przelamujg strukturalny podzial na cialo i umyst. Rola zabaw,
mimo Zze postrzegana jako marginalna, w procesie analizy okazuje si¢ istotnym
elementem dzieciecej aktywnosci. Relacja miedzy zabawg a rozwojem kompeten-
cji spolecznych jest mozliwa do zaobserwowania nawet w mikroswiecie przed-
szkola. Mamy szczerg nadziejg, Ze prezentowana praca przystuzy sie do kreowa-
nia dalszych wysitkach naukowcéw i pedagogéw w prowadzeniu badan nad roz-
wojem aktywnosci fizycznej, jak i ogélnie rozumianej aktywnosci dzieci w ogole.
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Streszczenie

Aktywnos$¢ fizyczna dzieci to dzisiaj jedno z kluczowych zagadnien wychowania
przedszkolnego. Jest ona przedmiotem licznych badan i analiz z uwagi na fakt, iz
prowadzi i pomaga dziecku w pelnym rozwoju fizycznym, psychicznym czy spo-
tecznym oraz buduje i rozwija niezbedne dla jego prawidiowego rozwoju kompe-
tencje. Postrzeganie aktywnosci fizycznej dziecka przez rodzica, sposoby, w jaki
jest ona realizowana, jej zakres i znaczenie dla dziecka w opiniach ich rodzicéw sa
przedmiotem prowadzonej w opracowaniu analizy.

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne, aktywnos¢ fizyczna dzieci, ucielesnienie,
wychowanie przedszkolne, gry i zabawy

Abstract

Children’s physical activity is one of the key issues in preschool education today.
It is the subject of numerous studies and analyzes due to the fact that it guides
and helps the child in full physical, mental and social development and builds
and develops the competences necessary for its proper development. The parent’s
perception of the child’s physical activity, the ways in which it is carried out, its
scope and importance for the child in the parents’ opinions are the subject of the
analysis conducted in the study.

Keywords: physical education, children’s physical activity, embodiment, pre-
school education, games and fun
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