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Wprowadzenie

Rozwoj dziecka i jego zrdznicowane aspekty oraz zmiany, jakich
dziecko doswiadcza w ciagu zycia, sa fascynujacym aspektem czlowie-
czenstwa i przedmiotem badan od wielu lat. Kazdy czlowiek posiada
wlasciwe sobie zasoby i cechy osobowe. Rozwdj kazdej jednostki jest in-
nym, specyficznym, wlasciwym tylko dla niej zestawem indywidualnych,
niepowtarzalnych sytuacji, elementéw, cech i wlasciwosci, ktére wyzna-
czaja jej zachowania spoleczne wobec ludzi, zachowania wzgledem sie-
bie, a takze nastawienie do wielu innych form rzeczywistosci. Przebieg
rozwoju wynikajacy z doswiadczania kolejnych osiggnieé, przekracza-
nia kolejnych barier ma istotne znaczenie w zyciu czlowieka dlatego, ze
istotnie wplywa na szereg obszaréw funkcjonowania, w szczegdlnosci
na obszar poznawczy i spoleczny. Istotnym etapem rozwoju kazdej jed-
nostki sg pierwsze lata zycia, szczegélnie wiek przedszkolny, ktory to jest
okresem nabywania waznych doswiadczen, ksztaltowania sie osobowo-
$ci, podstawowych nawykdow, sposobow zachowania, podstawowej skali
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uczué. Wiek przedszkolny jest okresem, w ktérym dziecko odkrywa wachlarz
emocji i uczu¢, rozwija poczucie niezaleznosci i wlasng tozsamos¢, buduje obraz
wlasnej osoby i samoocene. W wieku przedszkolnym, cho¢ dziecko wychodzi
poza dom i ma wigkszy kontakt z réwiesnikami oraz obcymi dorostymi takimi
jak pedagodzy przedszkolni, to rodzina wciaz ma kluczowe znaczenie w stymu-
lowaniu jego rozwoju.

Wszystkie te aspekty rozwojowe ogniskuja si¢ w rodzinie. Rodzina jest od
lat przedmiotem analiz podejmowanych z perspektywy wielu dyscyplin nauko-
wych. Jest ,tworem 0s6b reprezentujacych rézne pokolenia, ale spokrewnionych
ze soba, powiagzanych wiezami pokrewienstwa biologicznego, wiezami rodzin-
nymi, prawnymi, wreszcie to grupa oséb utrzymujacych ze sobg bliskie kontak-
ty” (Bereznicka 2014, s. 14). ,,Czlonkowie rodziny przebywajac ze sobg realizuja
wzgledem siebie swoje role spoleczne, spelniajac generalne cele zwiazane z istnie-
niem i funkcjonowaniem rodziny” (Rézanski 2017, s. 225). Rodzina jest uznawa-
na za najwazniejsza, naturalng komorke spoleczng. Ta ,,mata forma zycia zbioro-
wego (mikrozbiorowo$¢) jest obecna we wszystkich epokach i kulturach, w ktérej
funkcjonuja spoleczenstwa” (Liberska, Matuszewska 2014, s. 117). Rodzina jest
gtéwnym srodowiskiem wychowania dziecka, pierwszym otoczeniem, w ktérym
dziecko si¢ rodzi, wzrasta — to jego stymulator rozwoju. ,,Rodzina stanowi pier-
wotne zrodlo wpltywow i oddziatywan, bowiem jej cztonkowie oddziatujg na sie-
bie, pelnig wzajemne powinnosci, wymieniaja wiedze ogolng, zaspokajaja swoje
oczekiwania oraz potrzeby - jest to instytucja zaspokajania potrzeb” (Chabior
2015, s. 135). Z tego wzgledu rodzina jest okreslana jako kluczowe $rodowisko
rozwojowe dziecka, o najwigkszym dla niego wplywie wywieranym w pierwszych
latach zycia. Rodzina jako $rodowisko rozwojowe zarzadza wszystkimi obsza-
rami rozwoju dziecka: rozwojem fizycznym, rozwojem poznawczym, rozwojem
spotecznym, rozwojem psychicznym (emocjonalnym). Z powyzszego wynika,
ze rodzina jest zbiorem uwarunkowan tworzacych okolicznosci wychowawcze
i rozwojowe dla dziecka. W kazdej ,,rodzinie zarzadzanie i oddziatywania rozwo-
jowe w wyzej wskazanych obszarach sg realizowane w inny sposéb, co ma prze-
tozenie na poziom rozwoju dziecka” (Kwak, 2015, s. 19). W rodzinie kazdy czlo-
nek pelni swoja role spoleczng. Szczegdlng role w calej strukturze rodziny pelnia
matka i ojciec. Istotnos¢ tej roli jest zauwazalna szczegdlnie w kontekscie rozwoju
dziecka. Role matki i ojca w rodzinie charakteryzuja si¢ szczegdlnymi cechami,
czgsciowo wynikajacymi z rdl plciowych oraz konwenanséw spotecznych, jak
i z funkcjonujacych w spoleczenstwie stereotypow. Obydwie role sg réwnie waz-
ne, majg charakter uzupelniajacy sie i niezastgpiony, dlatego nie mozna wskaza¢



Zarzadzanie rozwojem dziecka... 189

nadrzednosci badz wiekszej istotnosci ktdrejs z nich. Przede wszystkim z ,,per-
spektywy rozwoju dziecka rola matki i ojca w rodzinie jako gléwnych opiekundw,
wychowawcow i nauczycieli jest bardzo duza” (Magda-Adamowicz 2011, s. 194).
Najkorzystniejszy podzial rél rodzicielskich w rodzinie to taki, wedlug ktérego
»matka realizuje funkcje ekspresyjne, a wigc wigzace si¢ z emocjonalnoscia i roz-
wojem psychicznym, ksztaltuje wewnetrzny dobrostan fizyczny i psychiczny, uze-
wnetrznia uczucia wzajemne, wplywa na budowanie miedzy czlonkami rodziny
otwartosci i zaufania wzgledem siebie, ojciec natomiast realizuje funkcje instru-
mentalne, ksztaltuje status ekonomiczny i spoteczny rodziny, dba o ogélny jej
og6lny dostatek i wystarczalno$¢” (Zernik 2011, s. 213). Bezsprzecznie obecno$¢
obojga rodzicow jest niezbedna dla prawidtowego rozwoju fizycznego, poznaw-
czego, spolecznego i psychicznego dzieci. Mimo stereotypéw i pewnego mode-
lowego spojrzenia na role matki i ojca w rodzinie, kazdy rodzic pelni swoja role
wzgledem dziecka na swdj sposdb. Rodzina jest miejscem zaspokajania potrzeb
psychicznych dziecka poprzez kontakty emocjonalne. W zaleznosci od tego, na
ile i czy zostaly zaspokojone potrzeby psychiczne dziecka, moze ono normalnie
funkcjonowac i utrzymywaé réwnowage psychiczng, a taki stan rzeczy wplywa
na wlasciwosci (cechy) dziecka. Potrzeby leza wiec u podstaw ksztaltowania oso-
bowosci i funkcjonowania. Postawy rodzicow wzgledem dziecka, zaspokajajace
jego potrzeby, pozwalajg dziecku poczué swojg warto$¢, odrebnosé fizyczna i psy-
chiczng, a na ich podstawie budowac swoja tozsamos¢ w osobowosci. Do postaw
wlasciwych zalicza si¢ akceptacje dziecka, wspotdziatanie, rozumng swobode
oraz poszanowanie praw dziecka, natomiast postawy negatywne charakteryzuja
sie nadmiernymi wymaganiami wzgledem dziecka, odtragceniem, unikaniem lub
nadmierng ochrong (Ziemska 2009). Pozytywne postawy rodzicielskie sprzyjaja
budowaniu u dziecka osobowosci otwartej, wrazliwej, uczuciowej, empatycznej,
pewnej siebie, aktywnej, z wysoka samooceng, tworczej, niezaleznej. Z kolei ne-
gatywne postawy rodzicielskie rozwijaja u dziecka osobowo$¢ charakteryzujaca
si¢ niestaloscig emocjonalng, uleglodcia, biernoscia, niepewnoscia, lekliwoscia,
podejrzliwoscia, nerwowoscia, agresywnoscia, porywczoscig, niska samoocena,
niepostuszenstwem. Aby prawidtowo rozwija¢ tozsamos¢ dziecka, rodzina po-
winna umie¢ zarzadzac jego rozwojem, stwarza¢ okazje do rozwoju uzdolnien
i podejmowania wyzwan, dostarcza¢ bodzcow rozwojowych. Jest to sposéb na
rozw6j samodzielnosci, kreatywnosci, tworczosci, ktore sa odzwierciedleniem
osobowosci. Identyfikacja dzieci z rodzicami jest wazng determinantg rozwoju
osobowosci, dlatego ze dzieci obserwuja, nasladuja, a nastepnie przyjmuja jako
prawidtowy wzorzec zachowania, postawy, sposéb bycia swoich rodzicow. W ten
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sposob uczuciowos¢ czy inspirowanie dziecka przez rodzicow przekladaja sie na
przyswajanie wzorcow i sprzyjaja bardziej rozwojowi osobowosci melancholika
czy ekstrawertyka, ktora cechuje uczuciowos$¢, wrazliwo$¢ i intensywna ekspre-
sja uczu¢ niz introwertyka, cechujacego si¢ spokojem, powsciagliwos$cia, wyco-
faniem, zamknieciem w sobie. W innym przypadku duza surowos¢, oschto$¢ ro-
dzicow, ich impulsywnos¢ i agresja w kontaktach z dzieckiem przekltadaja si¢ na
identyfikacje dziecka z takimi wlasnie zachowaniami, postawami - identyfikacje
z agresorem. Zwigksza to szanse na wyksztalcenie u dziecka osobowosci chole-
rycznej, neurotycznej lub psychotycznej anizeli flegmatycznej. Konkludujac, ce-
chy osobowosci rodzicow i ich postawy rodzicielskie sg waznym zrodlem identy-
fikacji i bodZcem dla rozwoju dziecka i okreslonych cech jego charakteru.

Zalozenia metodologiczne

Prawidlowo realizowane zarzadzanie rozwojem dziecka przez rodzicéw
w pierwszych latach jego Zycia pozwala na ksztaltowanie wtasciwych wzorcow re-
akeji zachowan dziecka w réznych sytuacjach. Z uwagi na istotnos¢ aspektu roz-
woju u dzieci w wieku przedszkolnym, niniejsze opracowanie po$wigcone zosta-
o wlasnie mozliwosci zarzadzania rozwojem dziecka w pierwszych latach jego
zycia. Przedmiotem badan uczyniono mozliwo$¢ zarzadzania rozwojem dziecka
w wieku przedszkolnym poprzez rézne postawy rodzicielskie. Natomiast celem
badan jest poznanie i analiza mozliwosci zarzadzania przez rodzicow rozwojem
dzieci w wieku przedszkolnym wykorzystujacymi w tym aspekcie rdzne postawy
wobec dziecka. Sformulowano pytanie badawcze: W jakim stopniu przyjmowanie
réznych postaw wychowawczych przez rodzicow ma znaczenie dla jego rozwoju?

Postawiono teze, ze duze znaczenie dla rozwoju dziecka w wieku przedszkol-
nym ma wlasciwe zarzadzanie jego rozwojem odzwierciedlajace si¢ w postawach
rodzicéw wzgledem dziecka.

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego, ktéry pozwa-
la na zbadanie duzej grupy respondentéw, w tym przypadku rodzicéw dzieci
uczeszczajacych do przedszkola, oraz przedstawienie wynikéow badan z wyko-
rzystaniem statystyki opisowej, czyli metod przetwarzania danych bez zamiaru
szacowania nieznanych parametréw populacji w oparciu o klasyczny rozktad li-
czebnosci. W obrebie metody sondazu zastosowano ankiete jako technike ba-
dawczg oraz kwestionariusz ankiety jako narzedzie badawcze. Kwestionariusz
ankiety zostal przygotowany w formie elektronicznej, a nastepnie zamieszczo-
no go w Internecie celem zgromadzenia materialu badawczego. Badanie mialo
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catkowicie anonimowy charakter. Nie pozyskiwano zgody na udzial w badaniu -
wypelnienie ankiety online przez respondenta uznawane bylo jako automatyczna
zgoda na udzial w badaniu. Byl to celowy dobdr proby, zrealizowany w oparciu
o nastepujace kryteria: petnoletnio$¢, posiadanie w dniu badania co najmniej
jednego dziecka w wieku przedszkolnym, samodzielne sprawowanie opieki nad
dzieckiem w wieku przedszkolnym. Na pytania zawarte w kwestionariuszu odpo-
wiadali czltonkowie grup funkcjonujacych w Internecie, zrzeszajacych rodzicéw
dzieci uczeszczajacych do przedszkola. Badanie prowadzono w okresie od dnia
15 stycznia 2024 r. do dnia 24 marca 2024 r. wlacznie. Do badania zakwalifiko-
wano 261 ankiet.

Wplyw postaw reprezentowanych przez rodzicow wzgledem dzieci
na ich rozwoj

Postawy rodzicielskie s3 dokladniej sposobem ustosunkowania si¢ uczucio-
wego rodzicow wzgledem swojego dziecka. Za pomocg postaw rodzice wyrazajg
swoje tendencje do okreslonego, specyficznego zachowania si¢ w stosunku do
swojego dziecka. W badaniu wlasnym zajeto si¢ rowniez zbadaniem typu postaw,
jakie ankietowani rodzice przejawiaja wzgledem swoich dzieci w wieku przed-
szkolnym. Poniewaz postawy rodzicéw moga by¢ zaréwno wiasciwe (pozytyw-
ne), jak i niewtasciwe (negatywne), badanych rodzicéw poproszono o analize
swoich postaw w obydwu zakresach. Jesli chodzi o pozytywne postawy rodziciel-
skie, to z odpowiedzi badanych rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym wynika,
ze najwigkszy odsetek, stanowiacy 57,09% (n=149), ogétu badanych reprezentuje
postawe ,,Rozumnej swobody” (ktora charakteryzuje si¢ tym, ze dziecko jest ak-
tywne, samodzielne, bo jest pobudzane, inspirowane, dyskretnie kierowane), a na
drugim miejscu pod wzgledem najczgsciej 56 reprezentowanych postaw uplaso-
wala si¢ postawa ,, Akceptujgca” (ktérg cechuje milos¢ bezwarunkowa, przyjmo-
wanie dziecka takim, jakie jest, jego wad i zalet, kiedy to potrzebne chwalenie,
ale i karcenie, zapewnianie bezpieczenistwa), za ktdrg opowiedziato sie 40,23%
(n=105). Dwie pozostale postawy pozytywne, tj. postawa ,,Réwnouprawnienia” -
Uznanie praw dziecka (charakteryzujaca si¢ tym, Ze rodzice szanujg prawa dziec-
ka, s3 jego przyjaciolmi, powaznie traktuja jego przezycia, nie bagatelizujg pro-
blemoéw, nie stosuja przesadnej dyscypliny i rygoru, narzucania) oraz postawa
~Wspolpracujaca” (charakteryzujaca si¢ tym, ze dziecko jest przyjacielem rodzi-
cOw, uczestniczy w zyciu rodzinnym, dyskusjach, rozmowach, otwarcie zwraca
sie po rady lub pomoc), zostaly wskazane przez tacznie 2,69% (n=7), w zwiazku
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z czym ich udzial na tle udzialu innych odpowiedzi udzielonych w badaniu wia-
snym nie jest istotny.

Badanych rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym zapytano takze o to, ja-
kie negatywne postawy zdarza im si¢ przejawia¢ w stosunku do swoich dzieci.
Blisko 3/4 badanych rodzicéw, a dokladniej 69,73% (n=182) ogdtu badanych
wskazalo, ze ich zachowanie nie jest bliskie Zadnej z wymienionych negatyw-
nych postaw, ani tez nie wskazali innej postawy, ktéra oddawalaby reprezentacje
ich realnej postawy wzgledem dziecka. Blisko 1/10 ogétu badanych, a dokladnie
9,58% (n=25) wszystkich ankietowanych wskazalo, ze reprezentuje wzgledem
swojego dziecka postawe ,,Nadmiernie chronigcg” (ktéra charakteryzuje sie da-
zeniem do usuwania przed dzieckiem kazdej przeszkody, przesadnym ograni-
czaniem jego popeddw, samodzielnosci i zainteresowan, postrzeganie dziecka
jako stabego, uzaleznionego, nierzetelnego, potrzebujacego rodzica). Natomiast
16,48% (n=43) ogdtu ankietowanych wskazalo, ze reprezentuje wzgledem swo-
jego dziecka postawe ,,Nadmiernie wymagajacg” (charakteryzujacg si¢ surowym
ocenianiem, stawianiem wymagan, ktérym dziecko nie moze sprosta¢, petng wy-
gorowanych oczekiwan). Ankietowani, ktérzy wskazali inne postawy, byli w nie-
znaczgcej mniejszosci nieprzekraczajacej tacznie 3% ogoétu badanych. Opinie na
temat wplywu postaw rodzicielskich na rozwdj dzieci, a w szczegélnosci rozwdj
osobowosci w wieku przedszkolnym, sa podzielone. Uzyskany rozktad odpowie-
dzi w tym kontekscie byl nierdéwnomierny. W toku badan nie udalo sie¢ uzyska¢
jednoznacznych opinii respondentéw w tej kwestii. Relatywnie duza grupa an-
kietowanych, liczaca az 29,50% (n=77) ogétu badanych, nie byta w stanie tego
oceni¢, stad tak duzy odsetek udzielonych odpowiedzi ,,nie mam zdania”. Kolejne
35,63% (n=93) ogdtu badanych stwierdzito, ze postawy rodzicielskie nie maja
wplywu na rozwoj osobowosci dziecka w wieku przedszkolnym, w tym 16,86%
(n=44) ogoétu badanych wskazalo, ze ,,zdecydowanie nie” majg wptywu, a kolejne
18,77% (n=49) ogétu badanych wskazalo, ze ,raczej nie” maja wptywu. Z ko-
lei tacznie 34,86% (n=91) ogdtu badanych potwierdzilo, ze w ich opinii istnieje
wplyw, przy czym 17,62% (n=46) ogoétu badanych stwierdzilo, ze wptyw na oso-
bowos¢ istnieje ,,zdecydowanie”, a kolejne 17,24% (n=45) ogolu, ze ,raczej” ist-
nieje. W kolejnym pytaniu ankiety badanych poproszono o odpowiedz na pyta-
nie, jak okreslone — zaréwno pozytywne, jak i negatywne — postawy rodzicielskie
wplywaja na ksztaltowanie si¢ konkretnych cech dzieci w wieku przedszkolnym.
Badani zostali poproszeni o wskazanie, jakie cechy ich zdaniem mogg ksztalto-
wa¢ u dzieci konkretne postawy rodzicow. Jesli chodzi o pozytywne postawy uzy-
skano odpowiedzi, z ktérych wynika, ze:
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1) Postawa ,, Akceptujaca’ reprezentowana przez rodzicow sprzyja zdaniem
badanych rozwijaniu u dzieci w wieku przedszkolnym takich cech jak:
dominacja (wg 41,38% badanych), autorytatywnos¢ (wg 25,67% bada-
nych), niespokojnos¢ (wg 11,88% badanych), awanturniczos¢ (wg 21,07%
badanych), zarozumialstwo (wg 21,07% badanych), nadmierna pewnos¢
siebie (wg 14,94% badanych).

2) Postawa ,Wspolpracujaca” reprezentowana przez rodzicéw sprzyja zda-
niem badanych rozwijaniu u dzieci w wieku przedszkolnym takich cech
jak: wysokie poczucie wlasnej wartosci (wg 34,87% badanych), otwar-
tod$¢ (wg 26,05% badanych), odwaga (wg 27,59% badanych), ale tez 60
optymizm (wg 7,66% badanych), energicznos¢ (wg 3,83% badanych),
wytrwato$¢ (wg 5,75% badanych).

3) Postawa ,,Rozumnej swobody” reprezentowana przez rodzicéw sprzyja
zdaniem badanych rodzicéw rozwijaniu u dzieci w wieku przedszkol-
nym takich cech jak: odwaga (wg 23,75% badanych), przywodztwo (wg
21,07% badanych), przedsigbiorczo$¢ (wg 20,69% badanych), ale tez po-
mystowos$¢ (wg 17,24% badanych), samowystarczalnos¢ (wg 12,64% ba-
danych) oraz uspotecznienie (wg 4,60% badanych).

4) Postawa ,,Rownouprawnienia” (uznania praw dziecka) reprezentowana
przez rodzicéw sprzyja zdaniem badanych rodzicéw rozwijaniu u dzie-
ci w wieku przedszkolnym takich cech jak: otwarto$¢ (wg 21,07% bada-
nych), aktywnos¢ (wg 20,69% badanych), optymizm (wg 18,01% bada-
nych), szczero$¢ (wg 16,09% badanych), odwaga (wg 12,26% badanych)
oraz ufnos¢ (wg 11,88% badanych).

Majac na uwadze wyzej wskazane przez badanych cechy rozwijane pod wply-
wem pozytywnych postaw rodzicielskich skonfrontowane z wiedza naukows,
nalezy wskazac, ze: a) postawa ,,Akceptujaca’ sprzyja ksztaltowaniu si¢ u dzie-
ci w wieku przedszkolnym cech osobowosci specyticznych dla osobowosci typu
choleryk, ekstrawertycznej; b) postawa ,Wspdlpracujaca” sprzyja ksztaltowaniu
sie u dzieci w wieku przedszkolnym cech osobowosci specyficznych dla osobo-
wosci typu sangwinik, ekstrawertycznej; c) postawa ,,Rozumnej swobody” sprzy-
ja ksztattowaniu sie u dzieci w wieku przedszkolnym cech osobowosci specyficz-
nych dla osobowosci typu sangwinik, ekstrawertycznej, ale tez melancholik, in-
trowertycznej; d) postawa ,,Rownouprawnienia” sprzyja ksztaltowaniu sie u dzie-
ci w wieku przedszkolnym cech osobowosci specyticznych dla osobowosci typu
sangwinik, flegmatyk, ekstrawertycznej lub introwertyczne;j.
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Z kolei w kontekscie negatywnych postawy uzyskano odpowiedzi ankietowa-
nych, z ktérych wynika, ze:

1) Postawa ,,Odtracajaca’ reprezentowana przez rodzicéw (ktora charaktery-
zuje brak sympatii do dziecka, krytykowanie, zdenerwowanie na nie, poniewaz
nie spefnia ono oczekiwan, stosowanie rozkazéw, nakazéw, surowych kar) sprzy-
ja zdaniem badanych rozwijaniu u dzieci w wieku przedszkolnym takich cech
jak: trudnodci w przystosowaniu si¢ (wg 16,09% badanych), niepostuszenstwo
(wg 14,94% badanych), gniew (wg 13,79% badanych), bezradnos¢ (wg 13,41%
badanych), pesymizm (wg 11,88% badanych), brak uczu¢ wyzszych (wg 10,73%
badanych), kiétliwos¢ (wg 10,34% badanych), a takze agresywnos¢ (wg 8,81%
badanych).

2) Postawa ,,Unikajgca” reprezentowana przez rodzicéw (ktérg charakteryzu-
je obojetnos¢, rzadki zimny kontakt, brak zainteresowania lub male zaintereso-
wanie potrzebami i problemami dziecka, dawanie dziecku swobody z uwagi na
che¢ uwolnienia si¢ od dziecka, unikania go) sprzyja zdaniem badanych rozwi-
janiu u dzieci w wieku przedszkolnym takich cech jak: wrogos¢ (wg 26,44% ba-
danych), niepewnos¢ (wg 18,77% badanych), wstydliwos¢ (wg 9,58% badanych),
brak zdolnosci koncentracji (wg 9,58% badanych), pobudliwo$¢ (wg 8,81% bada-
nych), uleglos¢ (wg 12,26% badanych), przewrazliwienie (wg 14,56% badanych).

3) Postawa ,Nadmiernie chronigca” reprezentowana przez rodzicéw sprzy-
ja zdaniem badanych rozwijaniu u dzieci w wieku przedszkolnym takich cech
jak: opdznienie dojrzalosci emocjonalnej (wg 19,92% badanych), biernos¢ (wg
18,39% badanych), brak inicjatywy (wg 20,69% badanych), bezradnos¢ (wg
21,07% badanych), zdyscyplinowanie (wg 19,92% badanych).

4) Postawa ,,Nadmiernie wymagajaca” reprezentowana przez rodzicow sprzy-
ja zdaniem badanych rozwijaniu u dzieci w wieku przedszkolnym takich cech
jak: niskie poczucie wlasnej wartosci (wg 13,03% badanych), nerwowo$¢ (wg
10,73% badanych), wybuchowo$¢ (wg 6,51% badanych), depresyjnos¢ (wg 8,05%
badanych), niepewno$¢ (wg 8,43% badanych), lekliwos¢ (wg 15,71% badanych).

Majac na uwadze wyzej wskazane przez badanych cechy rozwijane pod wpty-
wem negatywnych postaw rodzicielskich skonfrontowane z wiedza naukows,
nalezy wskaza¢, ze: a) postawa ,,Odtracajaca” sprzyja ksztaltowaniu si¢ u dzieci
w wieku przedszkolnym cech specyficznych dla osobowosci typu choleryk, psy-
chotycznej; b) postawa ,,Unikajaca” sprzyja ksztaltowaniu sie u dzieci w wieku
przedszkolnym cech specyficznych dla osobowosci typu melancholik, neurotycz-
nej lub psychotycznej; ¢) postawa ,,Nadmiernie chronigca” sprzyja ksztaltowa-
niu si¢ u dzieci w wieku przedszkolnym cech specyficznych dla osobowosci typu
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melancholik, introwertycznej; d) postawa ,Nadmiernie wymagajaca” sprzyja
ksztattowaniu sie u dzieci w wieku przedszkolnym cech specyficznych dla osobo-
wosci typu melancholik, neurotyczne;j.

Whioski

Z opinii badanych rodzicow wynika, ze reprezentujg oni w stosunku do swo-
ich dzieci gléwnie pozytywne postawy. Ponad polowa reprezentuje postawe
»Rozumnej swobody” (ktéra charakteryzuje si¢ tym, ze dziecko jest aktywne, sa-
modzielne, bo jest pobudzane, inspirowane, dyskretnie kierowane), a na drugim
miejscu postawa ,, Akceptujaca’, ktorg reprezentuje prawie polowa ogétu bada-
nych (ktérg cechuje mitos¢ bezwarunkowa, przyjmowanie dziecka takim, jakie
jest, jego wad i zalet, kiedy to potrzebne chwalenie, ale i karcenie, zapewnianie
bezpieczenstwa). Stosowanie zdaniem badanych rodzicéw tych postaw wply-
wa na rozwoj konkretnych cech u dzieci w wieku przedszkolnym. I tak posta-
wa ,Rozumnej swobody” zdaniem badanych rodzicéw sprzyja ksztattowaniu sie
u dzieci w wieku przedszkolnym cech specyficznych dla osobowosci typu sangwi-
nik, ekstrawertycznej, ale tez melancholik, introwertycznej, na co wskazujg cechy
rozwijane zdaniem badanych rodzicéw pod wplywem tej postawy: odwaga, przy-
wodztwo, przedsiebiorczos¢, pomystowosé, samowystarczalnosé, uspotecznie-
nie. Zdaniem badanych rodzicow postawa ,,Akceptujaca” sprzyja ksztaltowaniu
sie u dzieci w wieku przedszkolnym cech specyficznych dla osobowosci typu cho-
leryk, ekstrawertycznej, na co wskazujg cechy rozwijane zdaniem badanych ro-
dzicow pod wplywem tej postawy: dominacja, autorytatywnos$¢, niespokojnosc,
awanturniczo$¢, zarozumialstwo, nadmierna pewno$¢ siebie. Ponadto znaczaca
grupa badanych potwierdzila w swoich postawach brak negatywnych aspektow
wskazanych w ankiecie, — az blisko % badanych rodzicéw wskazalo, ze nie re-
prezentuje w stosunku do swoich dzieci takich postaw negatywnych jak: posta-
wa ,,Odtracajaca’, postawa ,,Unikajaca’, postawa ,Nadmiernie chronigca’, posta-
wa ,Nadmiernie wymagajaca”. Tylko kilka procent ogétu ankietowanych rodzi-
cow wskazalo, ze reprezentuje wzgledem swojego dziecka postawe ,Nadmiernie
chronigcy”. Analizowane wyniki badan wskazuja na dominacj¢ wsrod badanych
rodzicéw postaw ,Rozumnej swobody” i postawy ,,Akceptujacej’, ktore sprzyja-
ja rozwojowi cech zwigzanych z osobowoscig sangwiniczng i ekstrawertyczna.
Badani rodzice nie s3 jednomyslni, jesli chodzi o ocene wpltywu postaw rodzi-
cielskich na rozwdj dzieci w wieku przedszkolnym. Prawie jedna trzecia nie ma
zdania na ten temat, nieco wigcej niz jedna trzecia ogétu badanych twierdzi, ze
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postawy rodzicielskie nie maja wplywu na rozwoj dziecka, a w szczegoélnosci na
rozwdj osobowosci dziecka w wieku przedszkolnym, a podobna liczba respon-
dentéw zauwaza, ze ten wplyw istnieje. W oparciu o przedstawione wyniki moz-
na stwierdzi¢, ze postawy rodzicow maja duze znaczenie w zakresie rozwoju
i ksztaltowania sie osobowosci dziecka. Innymi stowy, stwierdzi¢ nalezy, ze po-
twierdza sie zalozona hipoteza badawcza. Badani sa $wiadomi, ze konkretne po-
stawy, style wychowania i specyfika relacji przektadaja si¢ na rozwdj u ich dzieci
konkretnych cech osobowosci.

Osobowos¢ czlowieka obejmuje cechy psychofizyczne charakterystyczne dla
danej jednostki i wyrézniajace ja na tle innych, ktéra wyraza ogét procesow psy-
chicznych - myslenia, odczuwania emocji, zachowan, reakcji. Osobowos$¢ jest
uzewnetrznieniem, badz trafniej interpretacja wnetrza jednostki, opisujaca caty
jej psychofizyczny system determinujacy jej unikalng forme i sposéb bycia, pre-
zentacji i wyrazu, zachowania, reakcji i adaptacji do srodowiska. Osobowos¢ dy-
namizuje i ukierunkowuje dzialanie kazdej osoby. Kazdy czlowiek reprezentuje
swoj odrebny, indywidualny zestaw cech stanowiacych korzen jego osobowosci,
mysli, emocji, uczué, postaw. Osobowos¢ jako kategoria psychologiczna jest two-
rem plastycznym, elastycznym, ktéry ksztaltuje si¢ od pierwszych lat zycia pod
wplywem doswiadczen, ktérymi sg miedzy innymi do$wiadczenia srodowiska
rodzinnego. Matka - to jej stowa, zachowania, sposéb bycia, stosunki z dziec-
kiem, sposob spedzania czasu stajg sie dla dziecka w wieku przedszkolnym pod-
stawg budowania wyobrazen o osobowosci czlowieka i wzorem do nasladowa-
nia. Matka wyzwala w dziecku reakcje, ktore przektadaja si¢ na jego osobowos¢.
Ojciec, a gtéwnie jego mentorski wplyw, wsparcie, sposéb bycia, stowa, reprezen-
towane postawy, wyksztalca w osobowosci dziecka cechy osobowosci (np. od-
wage, odpowiedzialnos¢, kreatywno$¢, zaradnos¢, samodzielno$¢). Zaspokajanie
przez rodzicow potrzeb psychicznych dziecka (np. dobre traktowanie, bezpie-
czenstwo) takze wplywa na wlasciwosci (cechy) dziecka, ktore leza u podstaw
ksztaltowania osobowosci. Przykladowo doznawanie zyczliwosci, aprobata ze
strony rodzicéw w kierunku dziecka ksztaltuje w nim pewnosc¢ siebie, stabilnos¢
emocjonalng, z kolei brak uwagi, wrogos¢, zte traktowanie ksztaltuja nerwowosc¢,
leki, niepewnos¢, poczucie niewystarczalnosci. Cechy osobowosci majace neuro-
tizjologiczne podloze predysponuja do utrwalania negatywnych uczué, schema-
tow myslowych i destrukcyjnych zachowan.
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Streszczenie

W przedstawionym opracowaniu za podstawowy cel przyjeto analiz¢ znaczenia
zarzadzania oddzialywaniami rodzicielskimi na rozwoj dzieci w wieku przed-
szkolnym w kontekscie realizowanych postaw rodzicielskich. W nawigzaniu do
postawionego celu sformulowano gléwny problem badawczy: W jakim stopniu
rodzicielskie zarzadzanie rozwojem dziecka w wieku przedszkolnym poprzez
przyjmowanie réznych postaw wychowawczych ma znaczenie dla ich rozwoju?
Postawiono hipoteze zakladajaca, ze duze znaczenie dla rozwoju dziecka w wieku
przedszkolnym ma wlasciwe zarzadzanie rozwojem odzwierciedlajace si¢ w po-
stawach rodzicow wzgledem dziecka. Zastosowang metoda badawcza byt sondaz
diagnostyczny, technika ankieta internetowa, a narzedziem kwestionariusz ankie-
ty. Probe badawczg stanowilo ponad 250 respondentdw, ktérych dzieci sg w wieku
przedszkolnym i uczgszczajg do przedszkola. W opracowaniu przedstawiono wy-
niki ustalen badawczych dotyczacych problematyki zarzadzania rozwojem dziec-
ka w kontekscie przyjmowanych przez rodzicoéw postaw wzgledem dzieci. Wyniki
maja charakter opisowy zrealizowany w oparciu o rozkfad liczebno$ci. W bada-
niach udalo sie potwierdzi¢ postawiong teze.

Slowa kluczowe: rozwdj, rodzina, postawy rodzicielskie, zarzadzanie rozwojem,
dziecko w wieku przedszkolnym

Abstract

In the presented study, ananalysis of the significance of the management of pa-
rental interactions on the development of preschool children in the context of the
parental attitude simple mented was taken as the primary objective. In relation to
the stated aim, the main research problem was formulated: To what extentis pa-
rental management of preschool children’s development through the adoption of
different parental attitudes important for their development? The hypothesis was
that proper developmental management reflected in parental attitudes towards
the child is important for the development of the preschool child The research
method used was a diagnostic survey, the technique was an online survey and
the tool was a survey questionnaire. The research sample consisted of more than
250 respondents whose children are of preschool age and attend kindergarten.
This paper presents the results of our research findings on the issue of managing
child development in the context of parents’ attitudes towards their children. The
results are descriptive in nature, based on a distribution of numbers. The research
succeeded in confirming the thesis.

Keywords: development, family, parental attitudes, development management,
pre-school child
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