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Przemoc domowa jako zrodlo dysfunkcji
rodzinnej

Domestic violence as a source of family
dysfunction

Wprowadzenie

Rodzina, bedaca fundamentalng jednostka spoteczng, czesto wyzna-
cza ton dla Zycia jednostek oraz ich interakcji z otoczeniem. Jednakze, nie
wszystkie rodziny funkcjonujg w sposéb sprzyjajacy zdrowemu rozwo-
jowi i pelni zycia. Zjawisko dysfunkcjonalnosci rodzin, charakteryzujace
sie niestabilnymi relacjami, trudnosciami w komunikacji oraz brakiem
adekwatnego wsparcia emocjonalnego, stanowi istotny problem spotecz-
ny, ktéry ma negatywne konsekwencje dla jednostek i spolecznosci.

Wspolczesna instytucja rodziny przycigga ogromne zainteresowanie
ze wzgledu na jej fundamentalng role w kompleksowym rozwoju jed-
nostki. Tylko wtedy, gdy funkcjonuje ona sprawnie i harmonijnie, moze
zapewni¢ optymalne warunki do rozwoju, zaspokoi¢ podstawowe po-
trzeby oraz skutecznie przygotowa¢ do funkcjonowania w spoleczen-
stwie. Kazda rodzina jest unikalnym systemem operujacym w okreslo-
nych ramach, charakteryzujacym si¢ specyficznymi formami interakcji,
ktére moga ulatwia¢ badz tez utrudnia¢ realizacje jej zadan i okresla¢
poziom efektywnosci (Nowak 2019). W §rodowisku domowym mozna
zauwazy¢ liczne zmiany, wynikajace z postepu zaréwno cywilizacyjne-
go, jak i kulturowego spoleczenstwa. Te przemiany niosg ze sobg zaréw-
no pozytywne aspekty, jak i negatywne zjawiska, ktére bezposrednio
zagrazajg zyciu rodzinnemu. Nalezg do nich miedzy innymi: migracje
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zarobkowe rodzicéw i wynikajace z tego eurosieroctwo, nadmierne zaangazowa-
nie w zycie zawodowe, ostabienie wiezi migdzy czlonkami rodziny, wzrost liczby
konfliktow miedzy malzonkami prowadzacych do rozwodoéw, patologizacja zy-
cia spotecznego oraz pojawienie si¢ nowych form uzaleznien (Bgbas 2020). Nie
wszystkie rodziny potrafia radzi¢ sobie skutecznie z trudno$ciami i $wiadomie
realizowac swoje zadania opiekuncze oraz wspiera¢ rozwdj swoich cztonkéw na
plaszczyznie spolecznej, emocjonalnej czy intelektualnej.

Aby zrozumie¢ pojecie rodziny dysfunkcyjnej, warto najpierw wyjasni¢ po-
jecie, jakim jest ,dysfunkcja” Dysfunkcja oznacza ,,nieprzystosowanie czegos,
do pelnienia okreslonych funkcji” (Stownik Jezyka Polskiego). Wedlug pedago-
ga Stanistawa Kawuli dysfunkcje pojawiaja sie¢ w rodzinie, gdy rodzice zamiast
wspierac¢ i chroni¢ dziecko, ignorujg je lub atakujg za jego naturalne cechy. To
powoduje, ze dzieci rozwijaja w sobie nieprawidlowe mechanizmy obronne, aby
przetrwa¢ emocjonalnie, zachowujac wiare w to, Ze rodzice zawsze majg racje.
Doroste dzieci z takich rodzin czesto same staja sie rodzicami, ktorzy sg niezdolni
do prawidtowego funkcjonowania rodziny (Kawula, Bragiel, Janke 2007).

Pojecie rodziny dysfunkcyjnej jest szeroko definiowane w literaturze, ze
szczegdlnym uwzglednieniem réznych zaburzen zycia rodzinnego. W rodzinie
dysfunkcyjnej czesto wystepuje brak zaspokojenia potrzeb jej czlonkéw, duzy po-
ziom leku i niepokoju, chaos w petnieniu rél oraz problemy w komunikacji i re-
lacjach. A. Przybylka opisuje rodzing dysfunkcyjng jako taka, w ktdrej zycie spo-
teczne jest oparte na odrzuconych warto$ciach, normach i wzorcach zachowan,
ktdre sa przekazywane miedzy pokoleniami podczas proceséw socjalizacji. To
przyczynia sie do pogtebiania nieprzystosowania spotecznego dzieci i prowadzi
do zaktécen w relacjach, komunikacji wewnatrzrodzinnej oraz w duzym stopniu
zjawisk takich jak przemoc (Cudak, 2011).

Metodologiczne podstawy badan wlasnych

Artykul prezentuje wyniki badan wlasnych nad postrzeganiem przez pracow-
nikéw socjalnych zjawiska przemocy w rodzinie. Za przedmiot badan uznano
zjawisko przemocy w rodzinie. Dla przeprowadzanych badan cel sformulowano
jako: Poznanie zjawiska przemocy w rodzinie. Problem gtéwny, ktoéry zostat pod-
dany badaniom, brzmi: Czym charakteryzuje si¢ zjawisko przemocy w rodzinie?
Aby skonkretyzowa¢ problem gltéwny, dokonano podziatu na problemy szcze-
goétowe, ktore dotyczyly przyczyn wystepowania przemocy w rodzinie, charak-
terystyki rodzin, w ktorych wystepuje przemoc w rodzinie oraz konsekwencji
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wystepowania przemocy w rodzinie. Grupe badawczg stanowili pracownicy so-
cjalni w liczbie 22, dobrani losowo. Ponad trzy czwarte badanych stanowity ko-
biety. Znaczna liczba respondentéw znajdowata sie¢ w przedziale wiekowym od
26 do 45 lat, za$ najmniejszy odsetek stanowity osoby w wieku ponizej 25 lat oraz
powyzej 46 roku zycia. Przewazajaca liczba ankietowanych zamieszkiwala miasta
do 50 tys. mieszkancow. Niewielka grupe stanowily osoby bytujace w miastach
zamieszkalych przez 50 tys. — 150 tys. os6b. Badania przeprowadzono w formie
online. W analizie zebranego materiatu badawczego wykorzystano metode ilo-
$ciows, metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem techniki ankiety
i kwestionariusza ankiety.

Ujecie definicyjne przemocy w rodzinie

Przemoc to zjawisko, ktére nie tylko wywoluje szok i zgorszenie, ale row-
niez pozostawia trwale pietno na zyciu jednostek oraz spoleczenstw jako catosci.
Przemoc w rodzinie dotyka wszystkich, niezaleznie od ich statusu spolecznego
czy materialnego oraz bez wzgledu na wiek czy plec. Jest to szczegdlnie drazli-
wy problem, poniewaz sprawcami czesto sa osoby bliskie, co powoduje glebokie
i trwale cierpienie u ofiar, ktére moze trwac przez wiele lat, a nawet cale zycie
(Czyzewska 2022). Rodzina, ktéra powinna by¢ miejscem bezpiecznym, spokoj-
nym i pelnym milosci, czesto staje sie zrédlem codziennych tragedii. Dlatego tak
wazne jest podejmowanie dzialan przeciwko przemocy w rodzinie.

Pojecie przemocy jest szeroko rozumiane i interpretowane w literaturze oraz
w codziennym jezyku. Czesto uzywa si¢ go zamiennie z takimi terminami jak
brutalnos¢, okrucienstwo czy przestepczo$é (Mlynski 2012). Psychologowie de-
finiuja przemoc w rodzinie jako celowg agresje, ktora narusza prawa i dobra in-
nych oséb, powodujac szkody zaréwno psychiczne, jak i fizyczne, oraz opierajaca
sie na dominacji sprawcy nad ofiarg (Blachut 2004).

Wedlug Anny Lipowskiej-Teutsch (2009) osoby stosujace przemoc doktadnie
planuja swoje dzialania. Definiuje ona przemoc jako ,,zesp6t atakujacych, nadzo-
rujacych i kontrolujacych zachowan, obejmujacych przemoc fizyczna, przemoc
seksualng i przemoc emocjonalna. Jest to spdjna catos¢, cigg zachowan o cha-
rakterze zamierzonym i instrumentalnym, ktérych celem jest zniewolenie ofiary,
wyeliminowanie jej suwerennych mysli i dzialan, podporzadkowanie jej zada-
niom i potrzebom sprawcy”.

Koncentrujac si¢ na dalszych rozwazaniach w kwestii przemocy w rodzinie
przywolano definicje skupiajgce si¢ $cisle na problemie krzywdzenia najblizszych.
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Jerzy Mellibruda (2009) objasnia to zjawisko jako ,,dzialanie lub zaniechanie do-
konywane w ramach rodziny przez jednego z czlonkéw rodziny przeciwko pozo-
stalym z wykorzystaniem istniejacej lub stworzonej przez okolicznos$ci przewagi
sit lub wtadzy, godzace w ich prawa lub dobra osobiste, a przede wszystkim w ich
zycie lub zdrowie (fizyczne lub psychiczne), ktére powoduje u nich szkody lub
cierpienie”.

Za$ Jadwiga Mazur (2002) w swoich rozwazaniach podkresla dotkliwe skutki
towarzyszace osobie dotknigtej tym problemem, stwierdza, iz przemoc w rodzi-
nie to ,,kazde dzialanie jednego z cztonkéw rodziny lub zaniedbanie, ktére zagra-
zaja zyciu, cielesnej i psychicznej integralnosci lub wolnosci innego czlonka tej
samej rodziny badz powaznie szkodza rozwojowi jego (jej) osobowosci”

Poza naukows literaturg definicje przemocy znajduja sie réwniez w réznych
dokumentach prawnych, takich jak ustawa o przeciwdziataniu przemocy w ro-
dzinie, ktéra zostala przyjeta 29 lipca 2005 roku. Ta obowigzujgca regulacja okre-
$la obowigzki réznych podmiotéw w zakresie zapobiegania przemocy w rodzinie
oraz przedstawia standardy postgpowania wobec ofiar i sprawcow tego zjawi-
ska. W artykule 2. znajduje si¢ objasnienie, wedtug ktérego przemoca w rodzi-
nie nazywamy ,,[...] jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub
zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste 0s6b wymienionych w pkt 1,
[cztonkéw rodziny] w szczegolnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesna, wolnos¢,
w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicz-
nym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u 0s6b dotknietych prze-
mocg” (Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie).

Zgodnie z wynikami przeprowadzonych badan ponad 36% ankietowanych
w stopniu czgstym pracowalo z rodzinami, ktére zmagaly si¢ z problemem prze-
mocy. Nieco ponad 27% pracownikéw socjalnych zglosilo, ze maja srednig cze-
stotliwo$¢ kontaktu z omawianymi zjawiskami. Grupa osob, ktore bardzo cze-
sto mialy kontakt z tym zjawiskiem, stanowita 22,7% ankietowanych. Natomiast
13,6% respondentow to osoby, ktdre rzadko wspoétpracuja z rodzinami dotknie-
tymi omawianymi problemami.

Typy przemocy

Przemoc to zlozone zjawisko, ktére moze objawiac sie w roznych formach, takich
jak fizyczne, psychiczne, seksualne, ekonomiczne lub zaniedbywanie. Czgsto rézne ro-
dzaje przemocy wystepuja jednoczesnie, majgc na celu wyrzadzenie szkody.
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W literaturze wyrdznia si¢ dwa gléwne sposoby jej przejawiania sig: swiado-
me, zaplanowane dzialania oraz reakcje wywotane naglymi emocjami, okreslane
odpowiednio jako ,chtodna” i ,goraca” przemoc. Jerzy Mellibruda (2009) prze-
moc podzielil na dwie kategorie: ,goraca” i ,,chlodng” Przemoc ,,goraca” jest Sci-
$le zwigzana z pojeciem ,,furii’, czyli utratg kontroli nad emocjami, gtéwnie zlo-
$cig i gniewem. Jest to stan silnego wzburzenia, zwigzany z poczuciem satysfakcji
wynikajacym z odejscia od racjonalnego myslenia. Wybuchy agresji moga by¢
wywolane przez silne i negatywne emocje zwigzane z frustracja, zablokowaniem
celéw czy niespelnieniem oczekiwan. Osobie sprawujacej ,,przemoc goraca” cze-
sto towarzyszy poczucie wyzszosci i dominacji nad ofiarg, a takze che¢ zranienia
jej. Natomiast ,,przemoc chtodna” wydaje si¢ by¢ bardziej przemyslanym i zapla-
nowanym dzialaniem, ktére ma na celu osiggniecie okreslonego rezultatu. Osoba
stosujaca takg przemoc dziala spokojnie i $wiadomie, majac pelng swiadomos¢
konsekwencji swoich dziatan (Mellibruda 2009).

Przemoc fizyczna to celowe naruszenie nietykalnosci ciala, ktore prowadzi do
zadania obrazen lub grozby ich spowodowania. Jadwiga Mazur (2002), omawia-
jac rézne formy przemocy w rodzinie, definiuje przemoc fizyczng jako sytuacje,
w ktdrej ofiara doznaje obrazen od osoby, z ktérg ma bliskie relacje. Ponadto
obejmuje ona wykorzystywanie sily fizycznej do wymuszania dzialan, ktore sa
dla ofiary niewygodne lub krzywdzace. Respondenci w niemal 41% opowie-
dzieli sie za tym, iz przemoc fizyczna jest najczesciej stosowang forma przemo-
cy. Formy przemocy fizycznej moga by¢ aktywne lub bierne, odbierajace ofie-
rze dostep do podstawowych potrzeb, grozace, zakazujace lub niszczace mienie.
Przemoc fizyczna moze by¢ dokonywana bezposrednio wobec ofiary poprzez jej
krzywdzenie lub posrednio, gdy ofiara jest swiadkiem lub odczuwa skutki fizycz-
ne przemocy wobec innych bliskich oséb, np. siniaki (Widera 2010). Przemoc
tizyczna moze mie¢ réwniez rézne stopnie dotkliwosci, co wigze si¢ z réznymi
konsekwencjami dla ofiar. Skutki przemocy fizycznej mozna podzieli¢ na kil-
ka kategorii. Pierwsza z nich sg obrazenia uznawane za ,,mniej powazne’, ktdre
moga spowodowac jedynie niewielkie sladowe obrazenia lub nie wywoluja dlu-
gotrwalych konsekwencji, na przykiad male siniaki. Nastepnie sa obrazenia kla-
syfikowane jako ,umiarkowanie powazne’, ktére wigza si¢ z czestszymi aktami
przemocy, jednak nie zagrazaja one zyciu i nie powoduja powaznych diugotrwa-
tych nastepstw, np. wigksze siniaki lub podskérne obrazenia. Kolejng kategoria
sg obrazenia uznawane za ,,bardzo powazne”, ktore s3 wynikiem statych lub wie-
lokrotnych aktéw przemocy i moga prowadzi¢ do powaznych obrazen tkanek,
zfaman kosci czy wylewéw podskoérnych. Ostatecznie, najbardziej dotkliwe sa



Natalia Dubak, Jakub Mikuszewski

obrazenia okre$lane jako ,,zagrozenie zycia’, ktére stanowig skrajnie niebezpiecz-
ne konsekwencje zaréwno fizyczne, jak i psychiczne, mogace zagrazaé zyciu ofia-
ry, a nawet prowadzi¢ do jej $mierci, bedac wynikiem cigglego maltretowania
tizycznego (Browne, Herbert 1999).

Kolejnym dotkliwym typem jest przemoc psychiczna. Ponad 45% responden-
tow wskazalo ten typ przemocy jako najczesciej stosowany. Przemoc psychiczna
stanowi trudny do uchwycenia rodzaj krzywdzenia, czesto okreslany jako ,,mor-
derstwo duszy”. Jerzy Mellibruda (2009) definiuje przemoc psychiczng jako kon-
trole sprawowang przez sprawce nad psychika ofiary, wskazujac na mozliwos¢
krzywdzenia jej za pomoca dziatan psychologicznych oraz zwracajac uwage na
szkody psychiczne wynikajace z przemocy. Jadwiga Mazur (2019) z kolei w swo-
jej klasyfikacji ujmuje ja jako: ,,ponizanie i upokarzanie. Pozbawianie ofiary oso-
bistej mocy, izolowanie i narzucanie wlasnych sadéw, pozbawianie srodkéw stu-
zacych do wlasciwego funkcjonowania psychicznego i fizycznego ofiary”. Ponizej
przedstawiono rézne stopnie nasilenia przemocy, wraz z przykladami zachowan,
ktére moga powodowa¢ dany poziom cierpienia. ,,Mniej powazne” obejmuje
rzadkie ataki werbalne, oczernianie, ponizanie oraz zniewage. ,Umiarkowanie
powazne” to na przyklad czeste ataki werbalne, oczernianie, ponizanie, a takze
sporadyczne odrzucanie emocjonalne. W przypadku przemocy ,bardzo powaz-
nej” mozna spodziewac si¢ regularnego odrzucania emocjonalnego, pojedyn-
czych przypadkow pozbawienia jedzenia i picia, a takze ograniczenia wolnosci.
Natomiast w sytuacji stanowiacej ,zagrozenie zZycia’, mozna wymieni¢ nagminne
odrzucanie emocjonalne, ograniczanie wolnosci oraz brak dostepu do zaspoko-
jenia podstawowych potrzeb (Browne, Herbert 1999).

Gaslighting to stosunkowo nowa forma przemocy emocjonalnej, w kto-
rej sprawca, zwany gaslighterem, manipuluje ofiarg poprzez wprowadzanie jej
w dezorientacje, dostarczanie falszywych informacji oraz kwestionowanie jej pa-
mieci i percepcji. Gaslighter dazy do uzyskania kontroli nad ofiara, przesuwa-
jac na nig odpowiedzialno$¢ za bledy i tworzac watpliwosci co do jej zdolnosci
do oceny sytuacji. Czesto maskuje swoje negatywne zachowania pozytywnymi
gestami, aby zdoby¢ zaufanie ofiary i latwiej nig manipulowa¢. Jego dziatania
sg starannie zaplanowane i realizowane w sposob przemyslany, aby stopniowo
ostabi¢ ofiare. Ofiara gaslightingu zaczyna watpi¢ w swoje emocje, ma trudnosci
z rozrdznieniem prawdy od ktamstwa oraz moze rozwaza¢ mozliwo$¢ choroby
psychicznej. Czesto réwniez jest izolowana od swojego otoczenia. Chociaz po-
szczegllne dzialania gaslightera moga wydawac sie niewinne, ich skutkiem moze
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by¢ powazne pogorszenie stanu psychicznego ofiary, prowadzace nawet do wy-
stapienia zaburzen lekowych czy depresji (Romanczuk-Gracka 2021).

Przemoc seksualna to akt naduzycia, ktéry obejmuje wszelkie niepozadane
dziatania seksualne narzucane drugiej osobie bez jej wyraznej zgody. Jest to trud-
ny do zidentyfikowania problem, poniewaz ofiary czesto doswiadczajg wstydu
zwigzanego z naruszeniem ich prywatnosci. Jedno z wyjasnien okresla ja jako
»zmuszanie osoby do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, kontynuowanie
aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w pelni $wiadoma, bez pytania o jej
zgode lub gdy obawia si¢ odmdwi¢. Przymus moze polega¢ na bezposrednim
uzyciu sily fizycznej, ale takze na grozbach uzycia sily lub emocjonalnym szan-
tazu. Przemoc seksualna wspotwystepuje z fizycznym i psychicznym znecaniem
si¢” (Badura-Madej, Dobrzanska-Mesterhazy 2000). Zjawiskiem tym dotkniete
sg nie tylko kobiety, ale réwniez czgsto staje si¢ ono przyczyna cierpien dla mez-
czyzn i niestety dzieci. Do form przemocy seksualnej mozna zaliczy¢ takze wy-
muszanie ogladania pornografii, wykonywanie czynnosci seksualnych w obec-
nosci innych oséb oraz zmuszanie do kontaktéw seksualnych z osobami, ktérych
orientacja seksualna nie jest akceptowana przez ofiare (Bebas 2020). Warto takze
wspomniec o aspekcie werbalnym. Przemoc werbalna seksualna obejmuje wszel-
kie niepozadane komentarze lub stowa o podlozu seksualnym, ktére wywotuja
wstyd, upokorzenie i poczucie degradacji (Mazurek 2020).

Przemoc ekonomiczna, podobnie jak opisane wczesniej formy, narzuca ofia-
rom wiele ograniczen w Zyciu. Sfera materialna krzywdzenia okreslana jest jako
,»bezprawne finansowe wykorzystywanie i/lub kontrolowanie srodkéw niezbed-
nych do utrzymania ekonomicznej niezaleznos$ci ofiary. Zmuszanie jej do po-
zostawania w stanie niematerialnej zaleznosci” (Browne, Herbert 1999). Osoba
sprawujaca przemoc ekonomiczng skutecznie ogranicza zdolnos¢ ofiary do za-
rzadzania finansami, pozbawiajac ja srodkéw potrzebnych do zaspokojenia pod-
stawowych potrzeb zyciowych. Kontroluje réwniez wydatki ofiary oraz unie-
mozliwia jej korzystanie ze wspolnych zasobow, takich jak samochéd. Czesto nie
placi tez alimentdw, traktujac posiadane srodki jako gwarancje wlasnego bezpie-
czenstwa i dobrego bytu, przyjmujac, ze pienigdze zarobione przez ofiare sg jego
wlasnosdcia. W niektoérych przypadkach sprawca jest osoba, ktdra nie pracuje ani
nie angazuje si¢ w prowadzenie gospodarstwa domowego, co sprawia, Ze jest cal-
kowicie zalezny od finansowego wsparcia ofiary. Calej relacji towarzyszy czeste
manipulowanie (Helios, Jedlecka 2017).
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Zaniedbanie jest formg przemocy stosowanej wobec dzieci. Niemal 14% an-
kietowanych pracownikéw socjalnych uznato ja za najczesciej stosowany rodzaj
przemoc. Irena Pospiszyl (1994) tlumaczy to zjawisko jako: ,niezapewnienie
lub uniemozliwienie zaspokajania potrzeb jednostce zaleznej, jest zjawiskiem
obejmujacym cala skale zachowan”. Niedbalstwo moze przybiera¢ rozne formy,
z ktorych kazda moze powaznie zagraza¢ zdrowiu i rozwojowi dziecka. Wéréd
tych form mozna wymieni¢ zaniedbanie fizyczne, ktére objawia si¢ brakiem od-
powiedniego ubioru czy zywienia, oraz porzucenie, czyli brak opieki lub nawet
wygnanie dziecka z miejsca zamieszkania. Istnieje rdwniez zaniedbanie eduka-
cyjne, ktore oznacza zaniedbanie obowigzku szkolnego oraz zwigzanych z na-
uka kwestii. Kolejng forma jest zaniedbanie wychowawcze, ktdre polega na braku
reakcji na nieprawidlowe zachowania dziecka. Dodatkowo, istotne jest roéwniez
niedostarczanie opieki zdrowotnej, co moze prowadzi¢ do zaniedbywania po-
trzeb zdrowotnych dziecka. Zaniedbania prenatalne stanowig takze forme nie-
dbalstwa, kiedy matka podejmuje $wiadome dzialania, ktére moga zagrazac¢
zdrowiu ptodu. Ponadto, zachowania przeciw zdrowiu dziecka, takie jak palenie
papierosow w jego obecnosci, rowniez kwalifikujg sie jako forma niedbalstwa.
Dlugotrwale zaniedbywanie podstawowych potrzeb i ograniczanie prawidtowe-
go rozwoju dziecka moze prowadzi¢ do powaznych powiklan zdrowotnych, a na-
wet doprowadzi¢ do $mierci dziecka. Dlatego wazne jest, aby wszelkie przypadki
niedbalstwa byly rozpoznawane i odpowiednio reagowane, aby zapewni¢ dziecku
bezpieczne i zdrowe $rodowisko do rozwoju (Bebas 2020).

Przyczyny przemocy w rodzinie

Powstanie problemu przemocy w rodzinie nie jest przypadkowym zjawi-
skiem, a na jego istnienie wpltywa wiele czynnikéw. Mozemy wyrdézni¢ czynni-
ki zwigzane m.in. z rolg pici, zaburzeniami psychologicznymi oraz uzaleznie-
niem. Pomimo podejmowanych wysitkéw spoleczenstwa w kierunku réwnosci
plci i eliminacji dyskryminacji w pracy, nadal zdarza sie, Ze plec staje si¢ Zro-
dlem przemocy w rodzinie. W wielu przypadkach to mezczyzna petni role glo-
wy rodziny, bedac osobg decyzyjng i utrzymujaca finansowo rodzing, podczas
gdy rola kobiety sprowadza si¢ gtéwnie do obowiazkéw domowych. To powo-
duje, ze kobieta moze by¢ finansowo uzalezniona od partnera, co prowadzi do
patriarchalnego modelu, szczegdlnie widocznego w przypadku przemocy ekono-
micznej (Helios, Jedlecka 2017). Zjawisko ,,niespdjnosci statusu’, czyli obnizenie
statusu mezczyzny w rodzinie, rowniez moze przyczyniac si¢ do przemocy, gdy
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mezczyzna probuje zrekompensowal swoje poczucie nizszej wartosci poprzez
dominacje¢ nad partnerka (Browne, Herbert 1999). Badani pracownicy socjalni
jasno wskazali (90,9%), iz w ich opinii najczesciej sprawcg przemocy w rodzinie
jest ojciec.

Innym czynnikiem czesto poruszanym w literaturze jest ,,dziedziczenie wzor-
ca’, gdzie osoby bedace ofiarami przemocy w mlodosci lub $wiadkami przemo-
Cy przejmuja ten wzorzec i stosuja go w swoim zyciu, z racji niskiego poczu-
cia wartos$ci oraz braku umiejetnosci funkcjonowania w spoteczenstwie (Helios,
Jedlecka 2017).

Negatywne warunki mieszkaniowe, bezrobocie oraz ubéstwo sg czynnikami,
ktére moga wplywac na wystepowanie przemocy w rodzinie wedlug socjologicz-
nej teorii stresu. Te sytuacje s3 uznawane za ,,stresory’, ktére moga wywota¢ nie-
pozadane emocje, prowadzace do zachowan agresywnych. Nawet w spoteczno-
$ciach, gdzie réwnos¢ plci i eliminacja dyskryminacji s3 promowane, przemoc
w rodzinie nadal wystepuje, czasami zwigzana z rolami plciowymi, gdzie mez-
czyzna jest glowa rodziny, a kobieta czgsto finansowo zalezy od niego (Filipek
2017). Wedtug badanej grupy pracownikéw socjalnych podmiotem najczesciej
doswiadczajacym przemocy w rodzinie jest matka, zadecydowalo tak niemal
73% ankietowanych.

Zaburzenia osobowosci, szczegdlnie tzw. dyssocjalna, moga by¢ takze czyn-
nikiem ryzyka przemocy w rodzinie. Osoby z taka osobowoscia majg tendencje
do konfliktéw, impulsywnosci, braku empatii i traktowania partnera jak obiek-
tu. Te cechy moga prowadzi¢ do probleméw w zyciu codziennym, w pracy oraz
z naduzywaniem substancji psychoaktywnych, co z kolei moze zwiekszy¢ ryzyko
przemocy w rodzinie (Materialy szkoleniowe ROPS Krakow).

Problem alkoholizmu réwniez jest czestym czynnikiem przemocy w rodzinie.
Uzaleznienie od alkoholu powoduje wiele probleméw w rodzinie, gdzie nawet
jedna osoba uzalezniona moze powodowaé trudnosci finansowe, emocjonal-
ne i zyciowe dla innych czlonkéw rodziny (Sztander 1994). Spozycie alkoholu
moze prowadzi¢ do eskalacji agresji oraz niemoznosci wlasciwego kontrolowa-
nia emocji, co zwigksza ryzyko przemocy fizycznej lub emocjonalnej w rodzinie.
Dodatkowo, osoby uzaleznione czgsto maja problemy z percepcja rzeczywisto-
$ci i nie§wiadomos¢ swoich dzialan, co pogarsza sytuacje. Wszystkie te proble-
my mogg prowadzi¢ do eskalacji agresji i krzywdzenia innych cztonkéw rodziny
(Panistwowa Agencja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych).

Podczas przeprowadzania badan respondentéw zapytano takze o to, jakie sg
gléwne przyczyny przemocy w rodzinie. Pytanie dotyczylo réznych mozliwych
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czynnikéw, z ktérych badani mogli wybrac wiecej niz jeden, a takze doda¢ wtasna
odpowiedz. Sposrod podanych opcji, najwigksza czes¢ ankietowanych (81,1%)
stanowili ci, ktérzy wskazali alkoholizm jako gtéwny czynnik prowadzacy do
przemocy domowej. Podobnie czesto 72,2% pracownikéw socjalnych wskazato
na nasladowanie niezdrowych wzorcéw rodzinnych jako istotny element. Ponad
63% respondentéw wskazalo na nieskuteczno$¢ radzenia sobie ze stresem jako
czynnik sprzyjajacy przemocy w rodzinie. Natomiast bezrobocie, ubéstwo, nad-
uzywanie substancji psychoaktywnych oraz choroby psychiczne byly wymienia-
ne przez 27,3% lub mniej oséb. Jedna z odpowiedzi wlasnych wskazata na stusz-
nos$¢ wszystkich wymienionych przez ankietera przyczyn, zaznaczajac roéwniez
na zfozono$¢ czynnikdéw prowadzacych do przemocy w rodzinie.

Fazy przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie to zlozone zjawisko, ktére wynika z wielu czynnikéw.
Osoby zajmujace si¢ przemocg czesto wykazuja okreslone zachowania, ktore zo-
staly uporzadkowane i opisane w tzw. ,,cyklu przemocy w rodzinie”. Sktada si¢ on
z trzech faz, ktére wystepuja kolejno i moga si¢ powtarzac:

Faza narastania napiecia: Charakteryzuje si¢ wzrostem napiecia, czestymi
ki6tniami, stalg irytacja oraz duza impulsywnoscig ze strony sprawcy. W tej fa-
zie sprawca moze siega¢ po srodki majace zmienic jego postrzeganie rzeczywi-
stosci. Osoba do$wiadczajaca przemocy czesto stara si¢ usprawiedliwiac zacho-
wanie sprawcy i trudno jej jest opanowac sytuacje, co czgsto prowadzi do po-
czucia niepokoju oraz somatycznych dolegliwosci, np. boléw glowy czy brzucha.
Wzrastajace napigcie moze sklania¢ ofiare do proby prowokacji konfliktu, jako
sposdb na rozwigzanie sytuacji (Ciesielska 2014).

Po fazie narastajacego napiecia nastepuje moment gwattownej przemocy, kto-
ry charakteryzuje si¢ nagla eskalacjg sytuacji. Ta zmiana zwykle wydaje si¢ by¢
spowodowana pozornie malym wydarzeniem, ale powoduje przejscie gniewu
sprawcy w furig, co prowadzi do realnej krzywdy ofiary, takiej jak ztamane kosci
czy uszkodzenia organdéw. W tej fazie wszelkie proby uspokojenia sprawcy, takie
jak unikanie czy okazywanie Zyczliwosci, okazuja si¢ nieskuteczne. Ofiara czuje
sie bezradna, oszotomiona i czgsto przezywa wstyd. W najciezszych przypadkach
ta faza moze zakonczy¢ sie tragicznie, $miercig ofiary (Bebas 2020).

Ostatnim etapem cyklu przemocy w rodzinie jest faza tzw. miodowego miesig-
ca. W tym etapie sprawca przejawia przejsciowe zmiany w zachowaniu, ktére sa
interpretowane jako skrucha i proba naprawienia szkdd. Sprawca moze wyraza¢
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zal za swoje postepowanie i obiecywa¢, ze podobne incydenty nie bedg miaty
miejsca. Zazwyczaj okazuje on ofierze pozorng milos¢ i troske, stara sie spetniac
jej zyczenia oraz kupowac prezenty. Te dzialania sprawiaja, Ze ofiara moze poczué
ulge i zacza¢ wierzy¢ w poprawe sytuacji. Czgsto wybacza ona sprawcy, sugeru-
jac, ze milos¢ i zgoda moga zapanowac nad przeszloécig. Czas trwania i inten-
sywno$¢ poszczegélnych faz cyklu przemocy moga zmieniac sie w zaleznosci od
dlugosci trwania przemocy w relacji. W poczatkowych stadiach przemocy faza
miesigca miodowego moze by¢ wyrazniejsza i trwac¢ dluzej. W miare uptywu cza-
su ta faza moze ulec skroceniu, podczas gdy fazy narastania napiecia i gwaltow-
nej przemocy moga si¢ wydtuzaé, stajac sie bardziej drastyczne. (Kulak-Bejda,
Waszkiewicz 2016).

Konsekwencje przemocy w rodzinie

Bezsporne jest, Ze przemoc w rodzinie prowadzi do dezintegracji Zycia ro-
dzinnego. Jest to czynnik, ktory sprzyja wielu negatywnym zachowaniom i zjawi-
skom w funkcjonowaniu rodziny. Czesto diugotrwala przemoc domowa wymaga
nawet konieczno$ci podjecia leczenia psychiatrycznego przez czlonkéw rodziny.
Skutki przemocy w rodzinie nie ograniczaja si¢ jedynie do samych aktow prze-
mocy; ich konsekwencje moga by¢ rownie dotkliwe i dlugotrwate. Ofiary cze-
sto borykaja si¢ z bolesnymi nastepstwami przez cate zycie. Te trudnosci moga
dotyczy¢ réznych aspektdw zycia, zaréwno somatycznych, psychicznych, jak
i spotecznych. Fizyczne skutki przemocy obejmujg obrazenia ciata, takie jak bli-
zny, ktére moga pozosta¢ na skorze ofiary na zawsze. Skutki psychiczne mani-
festujg si¢ réznymi zaburzeniami, takimi jak depresja czy PTSD (Zespot Stresu
Pourazowego), w tym syndrom ,,maltretowanego malzonka”. Ofiary czgsto zma-
gaja sie z trudnosciami w relacjach spotecznych z innymi ludzmi, co moze pro-
wadzi¢ do izolacji i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw. Ponadto, niektdre
ofiary moga wykazywac zachowania odbiegajace od normy, jak réwniez moga
by¢ narazone na uzaleznienia chemiczne lub behawioralne jako sposéb radzenia
sobie z traumg. Te skutki przemocy wewnatrzrodzinnej maja gleboki i trwaty
wplyw na zycie ofiar, wplywajac na ich zdrowie fizyczne, psychiczne i spoleczne.

Bezposrednia konsekwencja przemocy w rodzinie jest takze zakldcenie funk-
cjonowania i rozwoju osobowosci dotknietych nig jednostek, szczegolnie dzieci.
Te nieprawidtowosci majg istotny wplyw na rézne obszary zycia, takie jak zdro-
wie, relacje rodzinne, kariera zawodowa i integracja spoleczna (Burliga 2013).
Doswiadczenie przemocy ze strony rodzica stanowi dla dziecka traumatyczne
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przezycie, wywolujac widoczne trudnosci w relacjach z réwiesnikami oraz
w osiagnieciu sukceséw szkolnych. Dziecko czgsto odczuwa brak pewnosci sie-
bie oraz wykazuje symptomy zaburzen lekowych. Pomimo doznanych ran psy-
chicznych i fizycznych, dziecko czgsto chroni swojego rodzica i usprawiedliwia
jego zachowanie w obawie przed utratg zwigzku z nim (Kaniewska-Mackiewicz
2018). Ten wewnetrzny konflikt prowadzi do psychicznego rozdarcia dziecka,
co z kolei moze wptyna¢ na pojawienie si¢ poézniejszych problemoéw zyciowych
(Pospiszyl 1994).

Whikliwa analiza skutkéw przemocy w rodzinie wyraznie ukazuje, ze jej ne-
gatywne konsekwencje rozciagaja sie na wiele sfer zycia jednostki oraz funkcjo-
nowanie calej rodziny. Jednakze, nie wolno nam zapomina¢ o nadziei i mozliwo-
éci zmiany. Swiadomos¢ i edukacja spoteczna, skupiona na prewencji przemocy
w rodzinie oraz wsparciu dla ofiar, stanowig kluczowy krok w kierunku zmniej-
szenia jej wystepowania i tagodzenia jej skutkow.

Podsumowanie

Przemoc domowa jako zjawisko powszechne wplywa na zycie rodzinne
w sposdb znaczacy, prowadzac do rozpadu wiezi i funkcji rodziny. Konsekwencje
tej przemocy sg rozlegle i dotykaja réznych aspektow zycia jednostek oraz catych
spotecznosci. Oprécz oczywistych skutkow fizycznych, takich jak obrazenia cia-
fa, przemoc w rodzinie generuje takze powazne problemy psychiczne, takie jak
depresja czy zespot stresu pourazowego, ktore moga utrzymywac sie¢ przez diugi
czas po zakonczeniu przemocy. Szczegdlnie dotkliwe skutki doznajg dzieci, ktdre
narazone na przemoc ze strony rodzicéw do$wiadczajg traumatycznych przezy¢,
co moze prowadzi¢ do trudnosci w relacjach spotecznych, probleméw w szko-
le oraz zaburzen emocjonalnych. Istotne jest réwniez zauwazenie, ze pomimo
doznanych cierpien, wiele ofiar prébuje chroni¢ swoich agresoréw i usprawie-
dliwia¢ ich zachowanie, co moze prowadzi¢ do dalszego krzywdzenia si¢ oraz
trudnosci w procesie leczenia i powrotu do zdrowia. Dlatego tez skuteczne prze-
ciwdzialanie przemocy w rodzinie wymaga kompleksowego podejscia, obejmu-
jacego zaréwno wsparcie ofiar, jak i edukacje oraz interwencje spoleczne, majace
na celu zmiane¢ wzorcéw zachowan i postaw spolecznych. Jednoczesnie nalezy
podja¢ wysitki na rzecz zapobiegania przemocy domowej poprzez promowanie
zdrowych relacji rodzinnych i wezesne wykrywanie sygnatéw alarmowych w ro-
dzinach dotknietych tg patologiag. Tylko w ten sposéb mozemy stworzy¢ bez-
pieczniejsze srodowisko dla wszystkich cztonkow spoteczenstwa.
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Streszczenie

Celem artykulu jest zglebienie ztozonej problematyki przemocy domowej jako
gltéwnego czynnika prowadzacego do dysfunkcji rodzinnych oraz dazenie do zro-
zumienia mechanizmow, ktore sprawiaja, ze przemoc domowa staje si¢ destabi-
lizujacym bodzcem w relacjach rodzinnych. Artykul zawiera opis zjawiska prze-
mocy w rodzinie, ujecie definicyjne przemocy, jej rodzaje i cykl oraz determinanty
i konsekwencje jej wystepowania. Cz¢$¢ metodologiczng artykutu stanowi ankieta
skierowana do pracownikéw socjalnych, ktérej wyniki rozszerzaja postrzeganie
zjawiska, przez osoby majace z nig do czynienia w codziennej pracy. Analiza li-
teratury wykazala, iz przemoc domowa to zjawisko powszechne, ktére w sposdb
znaczny wplywa na zycie rodzinne i bezsprzecznie nie moze pozosta¢ niezauwa-
zone.

Stowa kluczowe: przemoc domowa, dysfunkeja, trauma, relacje rodzinne

Abstract

The purpose of the article is to explore the complex issue of domestic violence
as a major factor leading to family dysfunction, and to seek to understand the
mechanisms that make domestic violence a destabilizing stimulus in family
relationships. The article includes a description of the phenomenon of domestic
violence, a definitional account of violence, types and cycle, and the determinants
and consequences of its occurrence. The methodological part of the article is
a survey aimed at social workers, the results of which expand the perception
of the phenomenon, by those who deal with it in their daily work. Analysis of
the literature showed that domestic violence is a widespread phenomenon that
significantly affects family life and undeniably cannot go unnoticed.

Keywords: domestic violence, dysfunction, trauma, family relationships
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