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domowej
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Wprowadzenie

Przemoc w ujeciu definicyjnym zgodnie z art. 2 ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie definiowana
jest jako: ,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub za-
niechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0sdb najblizszych” (art.
2 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie), a takze innych os6b wspdlnie zamieszkujacych lub gospo-
darujacych, w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalno$¢ cielesna,
wolnos¢, w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycz-
nym lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne
u 0s6b dotknietych przemoca.

Pod pojeciem przemocy rozumie si¢ rowniez ,,relacje miedzy ludzmi,
ktora opiera si¢ na uzyciu przewazajacej sity” (Rudnianski 1997, s. 5).
Niejednokrotnie méwigc o przemocy zamiennie uzywa sie pojecia agre-
sji, co jest nieprawidlowym zabiegiem, gdyz odwolujac si¢ do definicji
agresji i przemocy wyraznie mozna zauwazy¢, ze przemoc od agresji
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odrdznia przewaga sil jednej strony. W przemocy zawsze wystepuje ona po stro-
nie sprawcy, za$ w przypadku agresji jest zrownowazona (Luba 2024).

K. Kmiecik-Baran (1998, s. 365) podkresla, ze definicje przemocy biora pod
uwage trzy zasadnicze kryteria:

« rodzaj zachowania;

e intencje;

o skutki przemocy.

Poza tym przemoc moze mie¢ charakter (Kmiecik-Baran 1998, s. 366):

« instrumentalny, czyli stuzacy jako srodek do realizacji okreslonych celow;

o bezinteresowny, czyli jako poszukiwanie zadowolenia w znecaniu si¢ nad
innymi;

« zbiorowy;

« indywidualny.

W literaturze przedmiotu mozemy wyrdznic¢ nastepujace formy przemocy:

o Przemoc fizyczna - polega na réznej gamie form zachowania o roz-
nym stopniu nasilenia, np. wymierzaniu policzkéw, biciu, kopaniu itp.
(Kmiecik-Baran 1998, s. 377).

o Przemoc seksualna - zmuszanie do okreslonych zachowan i kontaktéw
seksualnych (gwalt, zmuszanie do ogladania filméw, zdje¢ pornograficz-
nych itd.) (Kmiecik- Baran 1998).

o Przemoc psychiczna - stowne lub niewerbalne grozby uzycia przemo-
cy wobec osoby lub tego, co do niej nalezy, ten rodzaj przemocy prze-
jawia sie¢ m.in. w zastraszaniu, ponizaniu, ublizaniu, szantazowaniu itp.
Inng formg krzywdzenia psychicznego jest tzw. ,,gaslighting” rozumiany
jako rodzaj ,,psychologicznej manipulacji, w ktorej osoba za pomoca
zaprzeczania, klamania, wprowadzania w blad, sprzecznosci i dezin-
formacji probuje oslabi¢ psychicznie swoja ofiare” (Gucwa-Porebska
2021, s. 120).

o Przemoc ekonomiczna/materialna - odmawianie lub ograniczanie do-
stepu do wspdlnych srodkéw finansowych lub odbieranie zarobionych
pieniedzy, uniemozliwianie badZ ograniczanie podjecia pracy zarobko-
wej, ale rdwniez niszczenie przedmiotow itp. D. Dyjakon wéréd sympto-
mow w zachowaniu sprawcy mogacych dowodzi¢ stosowania przemocy
ekonomicznej, na ktore nalezy zwréci¢ uwage, wymienia m.in.:

- pozbawianie srodkéw do zycia - niedawanie pieniedzy na podsta-
wowe potrzeby;
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- okradanie rodziny, zabierajac pienigdze np. na hazard czy alkohol;

- ograniczanie dostgpu do pieniedzy, np. wyliczanie pieniedzy na za-
kupy czy zabieranie karty kredytowej;

- ograniczanie mozliwosci korzystania ze wspdlnych dobr material-
nych, np. mieszkania czy samochodu;

- kontrolowanie wydatkéw;

- obnizanie warto$ci zarobionych pieniedzy;

- obnizanie wartosci i zdolnosci do samodzielnego Zycia;

- zastraszanie;

- przerzucanie odpowiedzialno$ci za utrzymanie rodziny na partnerke;

- przekupywanie dzieci prezentami itp. (Dyjakon 2015, s. 1).

Procedura Niebieskie Karty

Biorac pod uwage powyzej wymienione formy krzywdzenia i powazne kon-
sekwencje, jakie za sobg niosg zachowania o charakterze przemocowym, nie-
zbedne jest wprowadzenie dzialan majacych na celu przeciwdzialanie przemocy
zaréwno o charakterze lokalnym, jak i globalnym. Procedura, ktéra umozliwia
wprowadzenie dziatan przeciwdzialajacych szeroko pojetemu krzywdzeniu, jest
procedura Niebieskiej Karty. Sg to szerokie dzialania skoncentrowane na wspar-
ciu 0so6b doswiadczajacych przemocy, ale rowniez uwzglednienie form pomocy
na rzecz osob podejrzanych o stosowanie przemocy. Procedura obejmuje szereg
czynno$ci majacych na celu analize sygnaléw mogacych swiadczy¢ o wystapieniu
przemocy.

Rysunek 1 prezentuje dziatania podejmowane w procedurze Niebieskie Karty,
z uwzglednieniem typow kart (karta A,B,C,D). Kazda karta jest odrebnym ele-
mentem.

Niebieska Karta A — wypelniana jest przez przedstawicieli jednostek organiza-
cyjnych pomocy spolecznej, gminnych komisji rozwigzywania probleméw alko-
holowych, Policji, oswiaty i ochrony zdrowia w przypadku podejrzenia, ze w ro-
dzinie wystepuje przemoc. Jej wypelnienie oznacza, ze procedura majaca na celu
przeciwdzialanie przemocy w rodzinie zostala rozpoczeta. Niebieska Karta A za-
wiera dane osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca,
dane osoby, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, ich
adresy zamieszkania, tabele z formami przemocy fizycznej, psychicznej, seksual-
nej i innymi niedopuszczalnymi zachowaniami, w ktdrej nalezy zaznaczy¢ forme
zaistniatej przemocy w danej rodzinie, dane swiadkéw przemocy. Wypelniona
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Rysunek 1. Procedura ,,Niebieskie Karty” - krok po kroku

Procedura Niebieskie Karty B
KROK PO KROKU Linia IPZ

Warszawa

Zgtoszenie o podejrzeniu
wystapienia przemocy

Formularz
Niebieska Karta A

Moga go wypetni¢ osoby wskazane
w art. 9a ust. 11-11d ustawy.

lub

Moze je zainicjowac¢ kazdy,
kto posiada informacje o przemocy.

Zespot Interdyscyplinarny

ds. przeciwdziatania przemocy Formularz
s Niebieska Karta
w ciagu 3 dni Jest w kazdej gminie. B
Jesli
informacje o przccli'nocy « Zostaje wreczony
sie nie potwierdza il 3 5
GDP odstapi Grupa Diagnostyczno-Pomocowa — GDP R ORE
od dalszych dziatar. e ‘;’;“ic:?w‘
v, . "
.+ psychologitd. - specjalisci majacy kontakt z rodzing clagu 3 dni REywdsoncgo
Pierwsze posiedzenie GDP
Jest Formularz
informacje o przemocy Shity omowleniu sytuacyl Gsoby doznajace] Niebieska Karta
zostang potwierdzone iosoby C
GDP sporzadza formularz
Niebieska Karta A. 5 Dok t:
Spotkanie GDP z osoba sytuacs ODP
doznajgcg przemocy orx plany

bezpieczenstwa
Pozwala pogtebi¢ diagnoze sytuaciji } powmOCy.

W rodzinie oraz opracowa¢ plan
bezpieczenstwa i pomocy dla os6b

krzywdzonych.
Formularz
Spotkanie GDP z osobg Niebieska Karta
stosujaca przemoc D

Dokumentacja
sytuacji

Stuzy motywowaniu do zaprzestania

izmiany OSPi plan
i/lub skierowaniu OSP do udziatu w programie oddziatywan
lub GDP wobec OSP.

Wsparcie w realizacji planu pomocy
i monitorowanie sytuacji w rodzinie do
czasu ustania przemocy i uzasadnionego
przypuszczenia o zaprzestaniu
stosowania przemocy

Ten etap moze trwac kilka miesigcy. V

UZYTE SKROTY: - s

ODP - dorosta osoba doznajaca Zakornczenie procedury
przemocy domowej i/lub dziecko, Niebieskie Karty

takze wtedy gdy jest éwiadkiem

przemocy wobec os6b bliskich

OSP - osoba stosujaca przemoc
domowg

GDP - grupa diagnostyczno-pomocowa

Ustawa — ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku Cztonkowie GDP monitorujg

o przeciwdziataniu przemocy domowej

bezpieczenistwo przez okres 9 miesiecy

www.niebieskalinia.pl

Zrédlto: www.niebieskalinia.pl
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Karta powinna zawiera¢ dane wszystkich cztonkéw rodziny, dane na temat stanu
zdrowia osoby dotknietej przemocg oraz podjete dziatania w ramach interwencji.

Niebieska Karta B - to pisemna informacja, ktorg przekazuje sie podczas za-
pisu Niebieskiej Karty A osobie doswiadczajacej przemocy. Dokument zawiera
pouczenie o tym, czym jest przemoc domowa, jakie sg formy przemocy, kto moze
by¢ ofiarg przemocy oraz jakie s obowiazki Policjanta w sytuacji, gdy jest §wiad-
kiem przemocy.

Niebieska Karta C - to druk wypelniany przez cztonkéw Interdyscyplinarnego
Zespolu ds. przeciwdzialania przemocy lub grupa robocza powotana przez
Zespol na posiedzeniu, na ktore zaproszono osobe doznajacg przemocy w rodzi-
nie. Jezeli osoba doswiadczajaca przemocy nie zglosila si¢ pomimo zaproszenia,
karte wypetnia si¢ w innych okolicznosciach podczas kontaktu z osobg pokrzyw-
dzong. Wypelniony druk zawiera dane osoby pokrzywdzonej i stosujacej prze-
moc, opis sytuacji rodzinnej, zawodowej, ekonomicznej, mieszkaniowej, zdro-
wotnej, sytuacje dzieci. Celem jest opracowanie indywidualnego planu pomocy
dla osoby pokrzywdzonej, ktéry obejmuje dziatania:

 jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej,

» gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych,
« Policji,

o o$wiaty,

o ochrony zdrowia.

Dodatkowo uzupelnieniem dzialan jest sporzadzenie decyzji o czgsto-
$ci okresowej oceny sytuacji rodziny. Druk konczy sie weryfikacja indywidu-
alnego planu pomocy i podpisywany jest przez przewodniczacego Zespolu
Interdyscyplinarnego.

Niebieska Karta D - to druk wypelniany przez cztonkéw Interdyscyplinarnego
Zespolu ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie lub grupa robocza powotana
przez Zespol na posiedzeniu, na ktére wezwano osobe stosujgcg przemoc w ro-
dzinie. Podobnie jak w Karcie typu C, jezeli osoba stosujaca przemoc w rodzinie
nie zglosila si¢ pomimo wezwania, karte wypelnia sie¢ w innych okolicznosciach
podczas kontaktu z osoba.
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Rysunek 2. Procedura ,,Niebieskie Karty”

Wypetnienie formularza »Niebieska Karta — B”
»Niebieska Karta — A” Pouczenie osob
Rozpoczecie procedury Niebieskie dotknietych przemoca
Kartv w rodzinie

Do 7 dni od wszczecia procedury

Przekazanie do Przewodniczgcego Zespotu interdyscyplinarnego
formularza ,Niebieska Karta — A”

l Do 3 dni od otrzymania formularza

Przekazanie cztonkom Zespotu Interdyscyplinarnego/grupy roboczej

formularza ,Niebieska Karta — A”

Cztonek Zespotu Cztonek Zespotu
Interdyscyplinarnego/grupy Interdyscyplinarnego/grupy
roboczej przy udziale osoby roboczej przy udziale osoby
podejrzanej o stosowanie

dotknietej przemoca w rodzinie i
wypetnienie formularza

»Niebieska Karta — C”

przemocy w rodzinie i
wypetnienie formularza
,Niebieska Karta — D”

Zrédto: https://cusstawiski.pl/.

O tym, jak powaznym problemem spotecznym jest przemoc domowa, §wiad-
czy fakt w postaci danych statystycznych uwzgledniajacych liczbe podjetych in-
terwencji i rozpoczecia procedury. Funkcjonariusze Policji w 2022 r. wypetnili
tacznie 61645 formularzy ,,Niebieska Karta - A”. Liczba 0sdb, co do ktdrych ist-
nialo podejrzenie, ze byly doswiadczone przemoca wyniosta ogétem 71 631, z
czego 51 935 stanowily kobiety, 10 982 osoby maloletnie, zas 8714 mezczyzni.
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W 2021 roku dane byly zblizone; formularzy ,,Niebieska Karta - A” wypelniono
ogolem 64 250. Wowczas liczba 0séb, co do ktorych istnialo podejrzenie, ze s
dotknigte przemoca ogdtem wynosila 75 761, w tym 55 112 stanowity kobiety,
osoby maloletnie 11 129, a mezczyzni 9520 (Niebieska Linia, 2024).

Rysunek 3., Niebieska Karta” - liczba wszczetych procedur

Niebieska Karta - liczba wszczetych procedur
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Warto zwréci¢ uwage, ze procedura najczesciej byla rozpoczynana
przez przedstawicieli Policji (61,6 tys. przypadkow). W 2022 roku odnotowano
niewielki wzrost wzgledem roku poprzedniego, gdy procedure wszczgto 82 tys.
razy. W latach wczesniejszych przypadkow bylo wigcej, np. w 2015 roku wszcze-
to procedure 99,7 tys. razy. Dodatkowo z policyjnych statystyk wynika, Ze mimo
iz liczba przypadkow przemocy domowej spada od 2014 roku (wtedy liczba wy-
petnionych formularzy ,,Niebieska Karta — A” wynosifa ogoétem 77 808; a taczna
liczba 0s6b, co do ktdrych istnialo podejrzenie, ze sg dotkniete przemocg wyno-
sita 105 332), to przypadki przemocy wcigz s3 powaznym problemem w spole-
czenstwie (Policja, 2024).

Powyzsze dane pokazuja, jak powaznym problemem jest przemoc. Aby
umozliwi¢ interwencje i diagnoze problemu, potrzebne sg szerokie dziatania in-
stytucjonalne. Wsrdd tzw. dobrych praktyk mozna wyrézni¢ infolinie ,,Niebieska
Linia” Jak wynika z opublikowanego raportu podsumowujgcego dziatalno$¢




248 Katarzyna Gucwa-Porebska

Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”
w 2019 roku, przemoc domowg zgtaszaja przede wszystkim kobiety. Ze statystyk
wynika, ze byly to gléwnie zgloszenia telefoniczne. Specjalisci Niebieskiej Linii
rozpoczeli w ubiegtym roku 369 nowych interwencji. ,,Przez caly ubiegly rok za
posrednictwem Ogodlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia” przeprowadzono 22 347 rozmdw, z czego nieco ponad 91 proc.
mialo miejsce za posrednictwem infolinii telefonicznej. Jedynie 8,8 proc. pola-
czen (niecale 2000 rozmoéw) pochodzito od oséb zainteresowanych kontaktem
z prawnikiem (dyzurujacym w poniedziatkowe i wtorkowe wieczory pod nume-
rem 22 666-28-50 oraz w $rodowy wieczér pod numerem 800-120-002). Prawie
3500 polaczen pochodzilo od swiadkéw (15,6% wszystkich rozméw), a jedynie
252 - od 0s6éb krzywdzacych (stanowi to 1,1% wszystkich rozmoéw). Telefony od
0s0b stosujacych przemoc réwniez we wczesniejszych latach zdarzaly sie spora-
dycznie”

Prawie polowa dzwonigcych (46,9%) kontaktowala si¢ z infolinig 800-
120-002 po raz pierwszy. Zdecydowang wigkszos¢ stanowity kobiety (77,6%).
Dzwonigcymi byly przede wszystkim osoby doroste — 534 polaczenia zostaty wy-
konane przez osoby niepetnoletnie (296 — dziewczat, 238 — chltopcéw), co stano-
wi jedynie 2,4 proc. wszystkich rozméw. Dzwoniono z calej Polski, przy czym
najwigcej polaczen wykonano z terenu wojewddztwa mazowieckiego (35,9%),
najmniej za$ z wojewodztwa opolskiego (1,2%). Udzial mieszkancow wsi we
wszystkich pofaczeniach wynidst 12,7 proc.

Jak wskazano w raporcie, 69,1 proc. rozméw miata charakter informacyjny,
24,6 proc. - stuzylo wsparciu emocjonalnemu, 6,4 proc. — koncentrowalo si¢ na
poradach udzielanych przez prawnikéw. Tematyka podejmowanych rozméw to
przede wszystkim: przemoc sama w sobie, udzielanie informacji o potencjalnych
mozliwych dzialaniach, konflikty i problemy rodzinne, kryzysy psychiczne oraz
tematy okotouzaleznieniowe. Co istotne, w 26,3 proc. zglaszanych przypadkéw
osoba stosujaca przemoc naduzywata alkoholu.

Osoby zglaszajace przemoc w wigkszosci przypadkéw nie wskazywaly jedynie
na jeden jej rodzaj. Jak wynika ze statystyk przemocy domowej: ,,przemoc psy-
chiczna towarzyszy w zasadzie kazdej z pozostalych form. Zglaszalo ja w 2019
roku 6 275 0s6b (w tym 180 dzieci). Przemoc fizyczng zglaszato 3 696 dzwonig-
cych (w tym 147 dzieci). Odnotowano réwniez niematy udzial przemocy ekono-
micznej oraz seksualnej. W prawie potowie przypadkéw (47,5%) osoba krzyw-
dzaca byl partner, na drugim miejscu rodzic lub rodzice, w dalszej kolejnosci
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- byly partner, pelnoletnie dziecko i dalsza rodzin” (Przemoc domowa w 2019
roku - statystyki, 2024).

W tym miejscu warto podkresli¢ znaczaca zmiang w przepisach a mianowi-
cie od 28 wrzesnia 2023 r. obowiazuja nowe przepisy rozporzadzenia Rady
Ministrow z 06.09.2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzo-
row formularzy ,,Niebieska Karty” (Dz.U. z 2023 r. poz. 1870).

Dotychczas kwestie zwigzane z realizacjg czynnosci w ramach narzedzia, ja-
kim jest procedura ,,Niebieskie Karty”, regulowaly przepisy rozporzadzenia Rady
Ministréw z 13.09.2011 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzorow
formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.U. z 2011 r. poz. 1245), ktére utracily moc z
chwilg wejscia w zycie obowiazujacego od 28 wrzesnia 2023 r., wspomnianego
wczesniej, rozporzadzenia Rady Ministrow. Ustawodawca wymogl, by tworzac
procedure uwzgledni¢ skuteczno$¢ podejmowanych dzialann wobec 0séb dozna-
jacych przemocy domowej i dobro tych 0séb, w szczegdélnosci matoletnich.

Podmioty uprawnione do realizacji czynnosci z zakresu wszczynania proce-
dury ,,Niebieskie Karty” zostaly poszerzone z dotychczasowo pigciu podmiotéw
uprawnionych do wszczecia procedury ,,Niebieskie Karty” do tak naprawde nie-
ograniczonej ich liczby, z uwagi na mozliwo$¢ realizacji tejze czynnos$ci rowniez
przez blizej nieokreslone organizacje pozarzadowe.

Zgodnie z nowelizacjg ustawy zmienia sie réwniez dotychczasowe stownictwo,
uzywajac okreslen osoba doznajaca przemocy domowej, zamiast: ofiara; osoba
stosujaca przemoc domowa, zamiast: sprawca; czy maloletni, zamiast: dziecko.

Do wszczecia procedury ,,Niebieskie Karty” uprawnieni sa:

1. pracownik socjalny jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej;

2. funkcjonariusz Policji;

3. zokierz Zandarmerii Wojskowej;

4. pracownik socjalny specjalistycznego osrodka wsparcia dla oséb dozna-
jacych przemocy domowej;

asystent rodziny;

nauczyciel wychowawca bedacy wychowawca klasy lub nauczyciel znaja-
cy sytuacje domowg maloletniego;
7. osoba wykonujaca zawod medyczny, w tym lekarz, pielegniarka, polozna

lub ratownik medyczny;

8. przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholo-

wych;

AN
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9. pedagog, psycholog lub terapeuta, bedacy przedstawicielami jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych; Policji; o$wiaty; ochrony zdrowia; lub organi-
zacji pozarzadowych.

Szereg powyzszych zmian ma na celu zwigkszenie §wiadomosci na temat pro-
blemu przemocy oraz umozliwienie prowadzenia dzialan majacych na celu prze-
ciwdzialanie przemocy przez przedstawicieli réznych podmiotéw. Im wigksza
$wiadomos¢, wiedza oraz szeroko pojeta profilaktyka spoteczna w zakresie prze-
ciwdziatania przemocy, tym wigksze prawdopodobienstwo, Ze przemoc zostanie
rozpoznana i podjete zostang szerokie dzialania pomocowe, zaréwno na rzecz
ofiar przemocy, jak i wobec podejrzanych o stosowanie przemocy czy tez spraw-
cow przemocy w obszarze wprowadzenia dziatan korekcyjno-edukacyjnych.

Niezwykle wazng role w procesie wsparcia 0sob doswiadczajacych krzywdze-
nia pelnig profesjonalne instytucje, zaréwno rzadowe, jak i pozarzadowe. Wéréd
nich wyrézni¢ mozemy m.in.:

o Osrodki Pomocy Spotecznej,

o Osrodki Interwencji Kryzysowej,

» Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie,
o ,Niebieska Linia”, tel. 801 120 002.

Podsumowanie

Przemoc domowa jest bardzo powaznym, ztozonym problemem spotecznym,
trudnym do zdiagnozowania z uwagi na panujace stereotypy spoleczne, ktore
s bardzo silnie uwarunkowane kulturowo i w sposéb znaczny wplywaja na po-
strzeganie przemocy i reagowanie na niepokojace sygnaty. Warto podkresli¢, ze
mity i stereotypy dotyczace przemocy w sposob znaczny usprawiedliwiajg okre-
$lone zachowania przemocowe. Sformutowania typu: ,,sprawy rodzinne rozwig-
zuje si¢ w czterech $cianach’, ,,to, co w domu, zostaje w domu’, ,,bliscy nie krzyw-
dzg, ,przemoc domowa dotyczy tylko rodzin z nizszych warstw spolecznych”,
»ofiary akceptuja przemoc - to ich wybdr”, ,przemoc to jednorazowy incydent,
ktéry na pewno sie nie powtdrzy’, ,,dziecko nie jest ofiarg przemocy;, jesli jest jej
$wiadkiem”, ,,korzystanie z pomocy spolecznej to wstyd”, sa bardzo niepokoja-
ce. Powyzsze mity w sposob znaczacy wplywaja na podejmowanie decyzji przez
ofiary. Obawa bycia ocenionym i naznaczonym spolecznie jest tak silna, ze przez
dluzszy czas przemoc jest ukrywana. Poczucie bezradnosci, bezsilnosci i braku
sprawczo$ci w opinii ofiar jeszcze bardziej poteguje niekorzystne konsekwencje
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przemocy w pozniejszym czasie. Niezbedne jest prowadzenie szerokich dziatan
profilaktycznych, edukacyjnych, uswiadamiajacych, w jaki sposob reagowa¢ na
zachowania przemocowe i gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia. Warto podkresli¢, ze
przemocy doswiadczajg ludzie niezaleznie od posiadanego statusu socjo-demo-
graficznego, posiadanego majatku czy tez wyksztalcenia. Dzialaniem koniecz-
nym i priorytetowym jest szeroko pojete wsparcie, zaréwno instytucjonalne, jak i
spoleczne, gdyz Przemoc = Niemoc, a w petni skoordynowane dziatania profilak-
tyczne i pomocowe moga pomoc wyzwolic sie z przemocy i zapewnic¢ bezpieczng
przestrzen do funkcjonowania i pelnienia okreslonych rol spotecznych i spokoj-
nego zycia bez przemocy.

Streszczenie

Przemoc domowa to bardzo powazny i powszechny problem spoteczny, ktére-
go dos$wiadcza znaczna czg§¢ spoleczenstwa. Podstawowym narzedziem, ktére
wplywa na uruchomienie procedury przeciwdzialania przemocy, jest ,, Niebieska
Karta”. Jest to szereg dziatan — procedur majacych na celu zdiagnozowanie pro-
blemu przemocy i podjecie stosownych dziatan naprawczych. To réwniez ogot
czynnos$ci podejmowanych i realizowanych zgodnie z przepisami prawa w zwigz-
ku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy, rozumianej w sposob
okreslony w ustawie o przeciwdzialaniu przemocy domowej. Celem niniejszego
artykutu jest przedstawienie procedury ,,Niebieskie Karty” w odniesieniu do zja-
wiska przemocy domowej z uwzglednieniem zmian, jakie miaty miejsce w ostat-
nim czasie.

Stowa kluczowe: przemoc domowa, formy przemocy, Niebieska Karta, wsparcie

Abstract

Domestic violence is a very serious and widespread social problem experienced
by a significant part of society. The basic tool that triggers the procedure against
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violence is the ‘Blue Card: It is a series of actions — procedures procedures aimed
at diagnosing the problem of violence and taking appropriate corrective actions. It
is also a set of actions undertaken and carried out in accordance with accordance
with legal regulations in connection with a justified suspicion of the occurrence of
violence, understood as as defined in the Act on Counteracting Domestic Violence.
The aim of this article is to present the ‘Blue Cards’ procedure in relation to the
phenomenon of of domestic violence, taking into account recent developments.

Keywords: domestic violence, form of violances, Blue Card, suport
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