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Reintegracja spoleczna rodzin
doswiadczajacych kryzysu izolacji
penitencjarnej

Social reintegration of families experiencing
the crisis of penitentiary isolation

Wprowadzenie

Intensywne zmiany spowodowane izolacja penitencjarng rodzica
powoduja liczne przeobrazenia w strukturze rodziny. Te zmiany w spo-
sob zaréwno bezposredni, jak i posredni wplywaja na kazdego czton-
ka rodziny, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do zmian w ogdlnej
strukturze rodziny i wzajemnym zrozumieniu, a co za tym idzie, w re-
lacjach wewnatrzrodzinnych - co jest cechg rodziny w ujeciu systemo-
wym. ,,Czlonkowie rodziny wchodzg ze sobg w interakcje w zaleznosci
od okreslonych ukladéw, determinowanych przez zachodzace transak-
cje. Uklady te, chociaz nie s3 jawne lub otwarcie widoczne, formuja ca-
fosciowq strukture rodziny. w konsekwencji rodzina jest strukturg nie-
sprowadzalng do sumy poszczegolnych czesci, tj. czlonkdw rodziny, lecz
stanowi dynamiczny system ksztaltowany przez wzajemne interakcje”
(Chanko- Kraszewska 2018).

Niejednokrotnie rodziny do$wiadczajace izolacji penitencjarnej nie
maja mozliwoéci wchodzenia w interakcje, komunikowania si¢ i pracy
nad relacjami, tak jak to bylo przed uwigzieniem. Zatem system rodzinny;,
w jakim funkcjonujg czlonkowie rodziny, doswiadczajacy izolacji, moze
generowa¢ wiele zmian behawioralnych i dysfunkcyjnych, co znacznie
utrudnia funkcjonowanie i porozumiewanie sie. Warto podkresli¢ dwa
obszary: jednostkowy i rodzinny. Jesli méwimy o jednostce-osadzonym,
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to jak zauwaza Brunon Holyst, ,,czlowiek, ktéry zrzadzeniem losu znajdzie si¢
w $rodowisku dewiacyjnym, zwlaszcza w okresie dziecinstwa czy dorastania,
sam z czasem staje sie dewiantem. Brak wzmocnien pozytywnych, troski, wiary,
poczucia bezpieczenstwa, czy w koncu milosci, ze strony oséb znaczacych, pro-
wadzi do zaniedban emocjonalnych dzieci i moze skutkowa¢ zaburzeniami we
wszystkich sferach funkcjonowania jednostki (Hotyst 2009, s. 144).

Drugi aspekt — aspekt rodzinny - odgrywa fundamentalng role w proce-
sie wsparcia zaré6wno osadzonego, jak i pozostalych czlonkéw przebywajacych
w $rodowisku wolnosciowym. Kazdego dnia rodzina osadzonych mierzy sie
z wieloma trudnymi sytuacjami. Najbardziej zatrwazajacym zjawiskiem jest zja-
wisko stygmatyzacji, odrzucenia, wykluczenia przez najblizsze otoczenie, grupy
sasiedzkie, czy srodowisko lokalne.

G.B. Link i J.C. Phelan w swojej pracy Conceptualizing stigma twierdza, ze
o zjawisku stygmatyzacji mozemy moéwic¢ wtedy, kiedy wspdlistnieja powigzane
z sobg elementy, takie jak:

o etykietowanie, czyli identyfikacja i nazywanie niektdrych istotnych spo-

tecznych réznic,

» stereotypizacja, a wiec powigzanie réznic spotecznych ze stereotypami,

o oddzielenie ,nas” od ,nich” na podstawie utworzonych stereotypow

(czyli zwigkszenie dystansu spotecznego),

o utrata statusu spolecznego i dyskryminacja, ktérych doswiadcza osoba

napietnowana.

o Wykluczenie spoleczne, marginalizacja moga si¢ przejawia¢ m.in. przez:

o ,wykluczenie z aktywnosci zawodowej, prowadzace do bezrobocia;

o wykluczenie z konsumpcji, prowadzace do niedostatku i ubdstwa;

o wykluczenie ze spolecznosci normalnych, przyczyniajace sie¢ do samot-

nosci i izolacji;

o wykluczenie z mechanizméw wptywu i wladzy, czyli marginalizacja kul-

turowa i spofeczna” (Dyduch, Grzywa 2009, s. 263).

Dlatego tez, aby przeciwdziala¢ zjawisku marginalizacji zaréwno osadzonych,
jak i ich rodzin w §rodowisku, niezbedne jest prowadzenie wielowymiarowych
dziatan o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym z uwzglednieniem czynni-
koéw, jakie majg wplyw na prawidlowe funkcjonowanie rodziny: Wsréd takich
czynnikéw wyrézni¢ mozemy:

1. Budowanie relacji w srodowisku lokalnym.
2. Czas poswiecony na wzajemne budowanie relacji wewnatrzrodzinnych.
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3. Kompetencje wychowawcze i aktywnos¢ spoteczno-kulturowa w $rodo-
wisku.

4. Zasady moralne (nieocenianie przez pryzmat jednego btedu).

5. Wlasciwa organizacja codziennego zycia rodzinnego.

Powyzsze obszary s3 tozsame z wspolczesnymi czynnikami prawidlowe-
go funkcjonowania rodziny i w sposob jednoznaczny wskazujg, jakie dzialania
sprzyjaja temu funkcjonowaniu. Biorac pod uwage specyfike codziennosci rodzin
doswiadczajacych izolacji penitencjarnej, mozna stwierdzi¢, ze nie wszystkie dzia-
tania s3 mozliwe do zrealizowania, np. ilo§¢ czasu wolnego spedzanego wspolnie
w rodzinie. Ten czas jest mocno ograniczony m.in. przez harmonogram widzen
w jednostce i izolacyjny system odbywania kary, ale za to ten czas podczas widzen
moze by¢ wspolnie spedzony i owocowaé w pozytywne zmiany w obszarze relacji.

Biorac pod uwage specyfike pracy z osadzonymi, ich rodzinami i indywidual-
nymi uwarunkowaniami i losami, szczegélnie warto zwroci¢ uwage na nastepu-
jace obszary wsparcia wolno$ciowego - reintegracyjnego:

« odbudowanie wiezi wewnatrzrodzinnych,

» wzmocnienie relacji pomiedzy dzie¢mi,

« aktywizowanie spoleczno-zawodowe,

o podniesienie kwalifikacji i kompetencji zawodowych poprzez m.in.
udzial w kursach doszkalajacych i podnoszacych kwalifikacje zawodowe
lub tez ich nabywanie od podstaw,

o wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i wiary we wlasne mozliwosci,

o praca nad relacjami wewnatrzrodzinnymi juz w trakcie osadzenia,

« poradnictwo specjalistyczne,

» konsultacje psychologiczne, doradztwo zawodowe, terapeutyczne.

Powyzsze formy wsparcia reintegracyjnego maja rowniez podstawe prawng
w postaci ogolnych zasad udzielania pomocy osadzonym opuszczajacym jed-
nostki penitencjarne, ktére reguluje rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci
z dnia 29 wrzesnia 2015 r. w sprawie Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarnej (Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia
29 wrzeénia 2015 r. w sprawie Funduszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarne;j).

W oparciu o § 30 ust. 1 Rozporzadzenia, wystepujac o pomoc postpeniten-
cjarng, osadzeni mogga si¢ ubiega¢ o nastepujace formy wsparcia:

o wsparcie w procesie poszukiwania miejsca zamieszkania,

o czasowa doplata do kosztéw utrzymania lokalu mieszkaniowego,
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o poradnictwo prawne,

o uczestnictwo w kursach i szkoleniach zawodowych podnoszacych kwa-
lifikacje,

o uczestniczenie w programach podnoszacych kompetencje spofeczne, ma-
jacych na celu przeciwdzialanie czynnikom kryminogennym, a zwlasz-
cza przemocy, w tym przemocy w rodzinie oraz uzaleznieniom,

o pomoc rzeczowa w postaci: zywnosci, odziezy, bielizny, obuwia, srodkéw
higieny osobistej, biletow komunikacji miejskiej, lekow,

o pomoce naukowe, dydaktyczne, ksigzki i materialy biurowe, niezbedne
przedmioty wyposazenia domowego lub inne przedmioty uzytku oso-
bistego ulatwiajace funkcjonowanie spoleczne w miejscu zamieszkania
lub pobytu, zwlaszcza dla 0sdb niepelnosprawnych, materialy, narzedzia
i wyposazenie niezbedne do uczestnictwa w szkoleniu zawodowym, wy-
konywania wyuczonego zawodu albo prowadzenia dziatalnosci gospo-
darczej na wlasny rachunek (RPO 2015, s. 3-4).

Oproécz wyzej wymienionych, wybranych form wsparcia postpenitencjarne-
go, istote przygotowania do zycia wolnosciowego pelni readaptacja spoteczna,
ktdra jest elementem procesu reintegracji. Readaptacja to proces ,,ponownego
przystosowania jednostki do czynnego i samodzielnego zycia, wyrazajacego sie
w pelni rdl spolecznych zwigzanych z podstawowymi sferami i plaszczyznami
ludzkiej egzystencji” (Ambrozik 2007, s. 182). Zatem w zwiazku z pojawieniem
sie nowej sytuacji i nowych wyzwan wizja przysztosci dla osadzonych jest raczej
trudna, niewiadoma, a niekiedy nawet zatrwazajaca (Ciosek 2003, s. 302-304).
Jak pisze A. Kieszkowska (2003, s. 3), ,,sytuacja, w jakiej znajduje si¢ skazany po
opuszczeniu zakladu karnego, spowodowana jest zmianami w osobowosci wigz-
nia i jego sytuacji zyciowej, bedacych nastepstwem izolacji”. Autorka wskazuje na
nastepujace czynniki wywolujgce stan opresyjnej sytuacji przymusowe;j:

»-wplyw uwarunkowan Zycia zbiorowosci globalnej na pelnienie przez dozo-
rowanego pozytywnych rdl spotecznych (np. bezrobocie moze utrudnia¢ osobie
dozorowanej pelnienie roli spotecznej);

wplyw zmiany rél spolecznych na osobowos¢ skazanego. Wigzien opuszcza-
jacy zaklad karny stoi przed konieczno$cig znalezienia pracy i niejednokrotnie
zdobycia nowego zawodu. Nawarstwiajace si¢ problemy zwigzane z podjeciem
nowych rdl spotecznych moga powodowa¢ u osoby poddanej probie poczucie
bezradno$ci oraz powstanie stanu agresywno-lekowego;
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wplyw ponownego podziatu rél spolecznych - niejednokrotnie srodowisko
rodzinne nie akceptuje osoby skazanego, ktdry stoi przed konieczno$cig nawia-
zania nowych wiezi rodzinnych” (Kieszkowska 2003, s. 3).

Powyzsze problemy, z jakimi mierza si¢ osadzeni, w sposob bezposredni
wplywaja réwniez na ich rodziny w $rodowisku — co w konsekwencji wymaga
profesjonalnego wsparcia.

Wybrane problemy readaptacyjne rodzin doswiadczajacych izolacji
penitencjarne;j

Jednym z podstawowych problemdw, ktdre utrudniaja proces readaptacji spo-
tecznej osadzonych i ich rodzin w $rodowisku wolnosciowym, jest m.in. brak
dlugofalowego wsparcia, czego konsekwencja moze by¢ powrdt jednostki peni-
tencjarnej. Zgodnie z danymi Najwyzszej Izby Kontroli, ,,powrdt do przestep-
stwa wynika najczedciej z probleméw ze znalezieniem pracy, ztych warunkow
lokalowych imaterialnych oraz wykluczajacego spolecznie ostracyzmu. Stad
niezbedno$¢ pomocy postpenitencjarnej i konieczno$¢ zacie$nienia wspodtpracy
o$rodkéw pomocy spolecznej z innymi instytucjami dzialajagcymi w tym zakre-
sie (NIK, 2019).

Dodatkowo z raportu wynika, ze ,,OPS rzadko planuja pomoc komplekso-
wa i wielokierunkowa, w tym specjalistyczng, wyjawszy plany wobec o0séb, kto-
re podpisaly kontrakty socjalne. W opinii NIK nieokreslanie w opracowanych
planach pomocy celéw, zaréwno gléwnego jak i szczegétowych, wskaznikow ich
realizacji oraz skonkretyzowanych dzialan moze utrudnia¢, a nawet uniemozli-
wia¢ mobilizowanie podopiecznych do podejmowania wysitkéw na rzecz zmia-
ny statusu. Nierzadko osoba zwolniona po uzyskaniu jednorazowego wsparcia
finansowego czy rzeczowego nie kontaktuje si¢ wigcej z OPS. Ok. 40% z nich ze
wsparcia korzystalo tylko jeden raz. Jednorazowe korzystanie ze wsparcia unie-
mozliwia gruntowng pomoc” (NIK, 2019).

Biorgc pod uwage powyzsze uwagi, warto wskaza¢ problemy, z jakimi naj-
cze$ciej mierza si¢ osoby opuszczajace jednostki penitencjarne, ktdre w znaczny
sposob wplywaja na ograniczone mozliwosci readaptacyjne w srodowisku i pelne
uniezaleznienie.
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Rysunek 1. Najistotniejsze problemy oséb po opuszczeniu zaktadéw karnych (badanie
ankietowe NIK)
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Zrédto: NIK (2019).

Analizujac powyzsze dane, wyraznie mozna zauwazy¢, ze w celu umozliwie-
nia procesu readaptacji niezbedne jest zapewnianie interdyscyplinarnego wspar-
cia instytucjonalnego. Konieczne jest wsparcie w zakresie:

« znalezienia schronienia, zwlaszcza dla 0s6b zagrozonych kryzysem bez-
domnoéci, np. domy pomocy postpenitencjarnej, mieszkania chronione,

o zatrudnienia,

o wsparcia w zakresie doradztwa zawodowego, prawnego, psychologiczne-
go i terapeutycznego,
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o podniesienia kwalifikacji zawodowych i nabycia nowych kompetencji,
« profesjonalnego poradnictwa w zakresie wypelniania rol rodzicielskich.

To tylko wybrane obszary wsparcia, ktére powinny by¢ realizowane, aby pro-
ces readaptacji spotecznej rodzin mogl mie¢ miejsce i przede wszystkim mogt
by¢ skuteczny.

Formy oddzialywan reintegracyjnych na rzecz rodzin
doswiadczajacych izolacji penitencjarnej

Rodzina stanowi najwazniejszy wymiar wiezi spotecznych. To podstawowa ko-
morka spoleczna, dzigki ktorej proces readaptacji jest mozliwy. Warto nadmienic,
ze Kodeks karny wykonawczy w art. 105 § 1 daje osobom przebywajacym w wa-
runkach izolacji wigziennej prawo do kontaktow i utrzymywania wiezi z rodzing
i osobami bliskimi przez widzenia, korespondencje, rozmowy telefoniczne, pacz-
ki, przekazy pieni¢zne, a w uzasadnionych wypadkach, za zgoda dyrektora zakla-
du karnego, réwniez przez inne $rodki tacznosci (Kodeks karny wykonawczy).

Zdajac sobie sprawe, ze w obliczu izolacji penitencjarnej raczej niemozliwe
jest utrzymanie $rodowiska wychowawczego tworzonego poprzez poszczegdl-
nych cztonkéw rodziny, gdzie kazdy indywidualnie wnosi wiele wartosci i wzor-
cow, co jest fundamentem trwalosci i sprawdzianem czlowieczenstwa. Dlatego
warto podkresli¢ istote szeregu dzialan opiekunczo-wychowawczych prowadzo-
nych przez placéwki wsparcia wolno$ciowego tj. np. Malopolskie Stowarzyszenie
Probacja. Wéréd dziatan prowadzonych przez Stowarzyszenie na rzecz rodzin
doswiadczajacych izolacji penitencjarnej wymieni¢ mozna:

o Rodzina Razem. Centrum Dzieci i Rodzin to projekt, ktorego celem jest
»przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji oséb, ktd-
rych czlonek rodziny odbywa kare¢ pozbawienia wolnosci, ze szczegol-
nym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy. Prowadzone dzialania maja za-
réwno charakter bezposredni i sg skierowane do 0séb doswiadczajacych
marginalizacji ze wzgledu na osadzenie cztonka rodziny, jak i posredni —
ukierunkowany na uwrazliwienie grup zawodowych pracujacych z dzie¢-
mi 0s6b osadzonych oraz zwrdcenie uwagi na potrzeby tych dzieci wsrod
ogotu spoleczenstwa” (Rodzina Razem, 2023).

o ,Mama, tata, teatr i Ja” - w ramach projektu ,,osadzeni rodzice przez kil-
ka miesiecy przygotowuja sie do wystawienia spektaklu z okazji Swiat
Bozego Narodzenia. Nastgpnie odbywa si¢ wyjatkowe widzenie rodzinne
podczas ktdérego osadzeni rodzice na moment przenosza si¢ do wioski
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Sw. Mikofaja, a sami zamieniajg si¢ w elfy, czarownice, postacie z bajek,
aby na twarzach swoich najblizszych wywota¢ usmiech”.

»Poczytaj mi” - to projekt przeznaczony dla ,,rodzicéw przebywajacych
w zakladach karnych i aresztach sledczych, ktérzy pomimo izolacji pe-
nitencjarnej pragna utrzymaé wiez emocjonalng ze swoimi dzie¢mi.
Beneficjentem projektu sg dzieci osadzonych rodzicéw w wieku od 0-18
lat (w zaleznosci od wieku dziecka rodzic czyta odpowiednio dobrang
pod wzgledem wieku bajke¢/opowiadanie). Nagrania realizowane s3 na
terenie jednostek penitencjarnych. Montaz i udzwigkowienie nagran,
grafika komputerowa okfadek oraz wysytka nagran do rodzin skazanych
dokonywania jest w siedzibie Malopolskiego Stowarzyszenia Probacja”
(Rodzina Razem, 2023).

Wszystkie powyzsze przyklady odgrywaja istotng role w procesie zabezpie-
czenia potrzeb w obrebie struktury, jaka jest rodzina. Warto nadmieni¢, ze dzia-
tanie te w sposob bezposredni wplywaja na funkcje wychowania w danej rodzinie
- nawet rodzinie, ktora chwilowo do$wiadcza roztaki. I tak, np. M. Przetacznik-
Gierowska i Z. Wlodarski (2002, s. 119) podali nastepujaca klasyfikacje wspol-
nych funkcji wychowania w rodzinie:

1.

Rodzina zaspokaja podstawowe biologiczno-zdrowotne i psychologiczne
potrzeby dziecka, koncentrujac si¢ na rodzaju niepelnosprawnosci oraz
ksztaltuje i pomaga realizowa¢ nowe potrzeby poznawcze, emocjonalne,
spoteczne i duchowe.

Rodzina przekazuje dziecku dorobek kulturowy spoleczenstwa, a takze
posredniczy w nadawaniu przez dziecko znaczenia przedmiotom, zjawi-
skom, sytuacjom z otoczenia.

Rodzice i inni czlonkowie rodziny dostarczajg dziecku modeli osobo-
wych i wzoréw zachowan w konkretnych sytuacjach zycia codziennego.
Rodzice i inni czlonkowie rodziny przekazujg dzieciom okreslony sys-
tem wartosci i norm spolecznych, ktére zwlaszcza w przypadku niepet-
nosprawnosci stanowig podstawe poczucia sensu zZycia i przydatnosci
w spoleczenstwie.

Rodzina stanowi teren socjalizacji dziecka: przyjmowania przez nie za-
dan i obowigzkdéw wykraczajacych poza jego osobiste potrzeby i interesy,
wspoldziatania w grupie, petnienia rdl spotecznych, ale uwzgledniajacy
rodzaj niepelnosprawnosci.
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6. Rodzinajest dla dziecka polem do$wiadczalnym, na ktérym wyprébowu-
je ono swe sity i mozliwo$ci, znajdujac oparcie i punkt odniesienia w ro-
dzicach i innych czlonkach rodziny, gdzie na ich wsparcie, rade i pomoc
dziecko moze zawsze liczy¢ (za: Sledzianowski 1997, s. 27).

Traktujac rodzineg jako system, jako calos¢ nalezy przyja¢, ze ,,jakiekolwiek za-
burzenie, utrudniajgce rodzinie realizacje ktorej$ z podstawowych funkeji, moze
powodowac przej$ciowa lub dluzsza niewydolnos¢ ogélnego jej funkcjonowania,
czyli dysfunkcjonalnos$¢”. Przykladem takiej dysfunkcyjnosci moze by¢ wiasnie
odbywanie kary pozbawienia wolnosci. Stad tez profesjonalizacja dziatan i ofero-
wanie wsparcia zaréwno dla osoby skazanej, jak i najblizszych jest priorytetem,
ktéry moze mie¢ wplyw na ksztaltowanie dalszych relacji wewnatrzrodzinnych
po zakonczeniu wyroku. Wsparciem dla rodziny wartym podkreslenia moze by¢
tez kontakt z pracownikiem socjalnym, ktéry poprzez swoje dzialania kieruje sie
przede wszystkim dobrem klienta jego usamodzielnieniem i przeciwdziataniem
wykluczeniu spolecznemu. Praca socjalna z rodzing powinna opierac si¢ przede
wszystkim na:

» ,pedagogizacji rodzicow” - od uczenia podstawowych czynnosci dnia
codziennego, po przygotowywanie do zaje¢ szkolnych az do poradnictwa
rodzinnego w zakresie przeciwdzialania konfliktom w rodzinie i przeciw-
dzialania przemocy oraz unikania uzaleznien,

o pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych,

o kierowaniu na kursy podnoszace kwalifikacje zawodowe, terapie specja-
listyczne, czy do grup samopomocy,

« wspieraniu chorych,

o posrednictwie w zdobywaniu wiedzy, organizowaniu pomocy sasiedzkiej,

o aktywizowaniu lideréw lokalnych do wspierania konkretnych srodowisk,

« poszukiwaniu pomocy w ofercie organizacji pozarzagdowych,

o organizowaniu wypoczynku dla dzieci,

» nawigzywaniu kontaktéw z dalszg rodzing w celu wspdlnego przezwycie-
zania trudnej sytuacji rodziny,

o kierowaniu dzieci do $wietlicy srodowiskowej (wzglednie organizowanie
tej formy wspierania),

o wspolpracy z kuratorem sagdowym; sadem rodzinnym i opiekuniczym”
(Porgbaniec 2019, s. 93).
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Zatem priorytetowym dzialaniem (zatwierdzonym w Nicei przez Rade
Europy), majacym na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu m.in.
w wyniku kryminalnej przesztosci, jest:

» ,ulatwianie dostepu do zatrudnienia oraz srodkéw, praw, dobr i ustug,

» zapobieganie ryzyku wykluczenia,

o pomoc ludziom najbardziej zagrozonym uboéstwem i wykluczeniem spo-
tecznym,

» mobilizacja wszystkich wlasciwych instytucji i partneréw spotecznych do
dzialania na rzecz integracji spotecznej (Ciechonski 2000).

Powyzsze dzialania w sposdb jednoznaczny wskazujg na dziatania majace na
celu usprawnienie funkcjonowania rodzin doswiadczajacych kryzysu izolacji pe-
nitencjarnej w srodowisku. W sytuacji uwiezienia dochodzi do wielu negatyw-
nych konsekwencji zaréwno dla osadzonego, jak i jego bliskich. Kazda rodzina
jest inna pod wzgledem integralnym i doswiadcza réznych probleméw, co jest
wynikiem wczesniej zbudowanych relacji badz ich braku. Aby jednak zminima-
lizowa¢ negatywne konsekwencje uwiezienia i destrukcyjny wplyw izolacji na
kazdego czlonka rodziny, warto podja¢ probe skorzystania z oferowanych form
wsparcia specjalistycznego, co moze zminimalizowa¢ obawy zwigzane z ponow-
nym funkcjonowaniem w §rodowisku wolno$ciowym.

Podsumowanie

Problem uwig¢zienia rodzica jest problemem calej rodziny. To czas wielu zmian,
trudnosci, poszukiwania nowych rozwigzan w codziennym funkcjonowaniu, to
mierzenie sie z wieloma trudno$ciami, np. stygmatyzacja, ocenianiem, wyklucze-
niem spotecznym. W niesieniu profesjonalnego wsparcia zaréwno dla osadzo-
nych, jak i ich rodzin fundamentalng role pelnig holistyczne dziatania pomocowe
i korzystanie ze specjalistycznych metod, technik i narzedzi badawczych, co wpty-
wa na poprawe jakosci zycia i zmiang dotychczasowych postaw. ,,Rodzina stanowi
z reguly najwazniejsze i czgsto jedyne oparcie dla wigznidéw i bytych skazanych.
Aby trwa, istniec i rozwija¢ sie musi posiada¢ wiez. Wiez rodzinna jest szcze-
goélnym rodzajem wigzi spolecznej stanowiacej jedng z podstawowych zmiennych
procesu resocjalizacji skazanych. Kara pozbawienia wolnosci nie moze odbywac
sie kosztem zrywania wigzi taczacej skazanych z rodzing, gdyz wiez ta lezy u pod-
staw zycia tej rodziny, przesadza o jego integracji lub dezintegracji i niejednokrot-
nie stanowi o skutecznosci wszelkich oddziatywan penitencjarnych. Rozluznienie
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badz zerwanie wiezi powoduje trudnosci w odnalezieniu si¢ w spoteczenstwie po
opuszczeniu zakladu karnego” (Rzeczpospolita, 2015).

Aby przeciwdziata¢ owym trudnosciom, konieczne sg dziatania profilaktycz-
ne i uéwiadamianie spotecznosciom lokalnym, jakie konsekwencje niesie odrzu-
cenie, stygmatyzacja, marginalizacja i ocenianie czlowieka w kategorii jednej roli
- roli przestepcy. Tylko takie dzialania o charakterze globalnym moga wptyna¢
na zmiane $wiadomosci i zrozumienie, ze kazdy czlowiek zastuguje na wsparcie,
pomoc i druga szanse.

Streszczenie

Uwiezienie czlonka rodziny - rodzica to jedno z najbardziej traumatycznych wy-
darzen w zyciu rodziny. Niemozno$¢ uczestniczenia w codziennym zyciu, dziele-
nia sie problemami i wzajemnego wspierania moze mie¢ powazne konsekwencje
w przysztosci zaréwno dla osadzonego, jak i jego bliskich. Rodzina pelni funda-
mentalng role w codziennym funkcjonowaniu cztowieka. Osadzenie czlonka ro-
dziny wigze si¢ czgsto z tym, Ze rodzina przebywajaca na wolnoséci réwniez od-
bywa kare, pomimo braku jakiejkolwiek winy. Celem niniejszego artykulu jest
wskazanie roli rodziny w procesie readaptacji spolecznej, zwrdcenie uwagi na
problemy, z jakimi mierzg si¢ rodziny osoéb osadzonych w codziennym funkcjo-
nowaniu, oraz pokazanie form wsparcia postpenitencjarnego — instytucjonalnego
w $rodowisku wolno$ciowym.

Slowa kluczowe: izolacja penitencjarna, reintegracja, rodzina, wsparcie

Abstract

The imprisonment of a family member - a parent is one of the most traumatic
events in the life of a family. The inability to participate in everyday life, share
problems and support each other can have serious consequences in the future
for both the prisoner and his relatives. The family plays a fundamental role in
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everyday human functioning. Detention of a family member often means that the
free family is also serving a sentence, despite the lack of any guilt. The purpose of
this article is to indicate the importance of the process of social readaptation in the
social re-functioning of people experiencing penitentiary isolation and to draw at-
tention to the problems faced by the families of prisoners.

Keywords: prison isolation, reintegration, family, support
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