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»lata zza krat”, czyli o uwiezionym ojcostwie
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»Dad behind bars”, or about imprisoned
fatherhood and the possibilities of
supporting imprisoned men in fulfilling
their role as fathers

Wprowadzenie

Na przestrzeni ostatnich dekad obserwuje si¢ zmiane spotecznego
nastawienia wobec problematyki ojcostwa. Zainteresowanie sytuacja
wspolczesnego mezczyzny wigze si¢ z zachodzacymi przemianami spo-
teczno-kulturowymi oraz zmianami przekonan wobec stereotypu plci
(Kurcbart 2011; Dudak 2013). Wspdlczesne koncepcje dotyczace mez-
czyzny odnoszg si¢ przede wszystkim do ojcostwa oraz roli pelnionej
przez mezczyzng w rodzinie. Coraz czedciej spotykamy sie z pojeciem
nowego modelu ojcostwa (Sosnowski 2011; Sikorska 2009). Zgodnie
z nim ojciec aktywnie i $wiadomie wypelnia swoja role. Jest opiekun-
czy, troskliwy, udzielajacy si¢ w codziennej opiece i wychowaniu dziecka,
uczuciowy i szczerze zaabsorbowany relacjami z dzieckiem.

Jednakze badania koncentrujgce si¢ na zagadnieniach wiezi rodzin-
nych oraz rodzicielstwa nadal stosunkowo rzadko sg prowadzone wéréd
0s0b odbywajacych kare pozbawienia wolnosci. Do wyjatkéw nale-
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wigzienia. Ciagle jeszcze zbyt malo wiemy na temat zaangazowania w pelnie-
nie roli ojca wéréd uwiezionych mezczyzn, a ojcostwo w kontekscie odbywania
kary wigzienia stanowi ciagle jeszcze zagadnienie malo poznane. Coraz czgsciej
zwraca si¢ uwage na potrzebe systematycznych badan naukowych w zakresie po-
dejmowania obowigzkéw rodzinnych przez uwigzionych ojcéw i ukierunkowa-
nia dziatan w ramach polityki rodzinnej (Hairston 1998). Jest to o tyle istotne,
ze - jak pokazuja wyniki badan - prawidlowe relacje rodzinne podczas uwie-
zienia pozytywnie wplywaja na funkcjonowanie rodziny i rozwoj dzieci (Dyer
2005) oraz zapobiegaja ryzyku recydywy i przestepczosci osadzonych mezczyzn
(Marczak 2012).

Izolacja penitencjarna jako wydarzenie kryzysowe dla jednostki
i rodziny

Izolacja penitencjarna jest niewatpliwie wydarzeniem kryzysowym dla jed-
nostki, wymuszajacym na osobie zmiane dotychczasowego funkcjonowania i ko-
nieczno$¢ przystosowania si¢ do warunkéw odbywania kary pozbawienia wolno-
$ci (Kieszkowska 2011). Godzi w wyznawane wartosci, zyciowe cele, budzi fru-
stracje, zagraza integralnosci jednostki i jej tozsamosci (Kubacka-Jasiecka 2008).
Jednoczes$nie wydarzenia krytyczne zaburzaja funkcjonowanie psychospoleczne
osoby, wplywajac na uklad jednostka — otoczenie. Tym otoczeniem, na ktére po-
zbawienie wolnosci danej osoby ma najwiekszy wplyw, jest rodzina. Nierzadko
w rozmowach z osadzonymi pojawia si¢ wyrzut, ze najwigksza kare nie ponosi
on sam, a jego najblizsi, ktorzy pozostali na wolnosci. Potwierdzaja to badania
(za: Kacprzak 2012), ktore wskazuja, ze sytuacja uwigzienia wplywa miedzy in-
nymi na sytuacj¢ spoleczno-ekonomiczng rodziny. Wiekszos$¢ rodzin wigzniow
z chwilg ich osadzenia traci gtéwne zrédto utrzymania, boryka sie z pojawieniem
sie nowych wydatkéow (adwokaci, finansowe wsparcie osadzonego, pokrywanie
kosztéw dojazdu na widzenia itp.) czy koniecznoscig podejmowania dodatkowej
pracy. Pozostajacy na wolnosci czlonkowie rodziny czgsto spotykaja si¢ ponadto
ze stygmatyzacja spoleczng, co wplywa na pogorszenie ich relacji ze znajomymi,
$rodowiskiem sgsiedzkim czy pogorszeniem sytuacji w pracy.

Sytuacja izolacji penitencjarnej przerywa dzialalnos¢ przestepcza jednostki,
ale takze wplywa na ostabienie rodzinnych wiezi 0s6b osadzonych w zaktadach
karnych. Zdecydowanie czeéciej to mezczyzni odbywaja kare pozbawienia wolno-
$ci, tak wiec zazwyczaj to ojciec jest rodzicem odizolowanym od rodziny i dziec-
ka. Specyfika odbywania kary pozbawienia wolnosci znacznie ogranicza kontakty
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osadzonego z najblizszymi oraz utrudnia realizowanie si¢ w roli meza i ojca, co
wplywa na sp6jnos¢ rodziny i jej poczucie bezpieczenstwa. Niewatpliwie osadze-
nie rodzica w wigzieniu w znaczacy sposdb zmienia trajektori¢ zycia rodzinnego
i ma negatywny wplyw na rodzinne relacje (Dyer 2005). Odseparowanie meza
i ojca od $rodowiska, w ktérym funkcjonowat do chwili osadzenia, wptywa na
nieprawidlowe dzialanie systemu rodzinnego, miedzy innymi poprzez ograni-
czenie badz zawieszenie pelnienia rél rodzicielskich i partnerskich. Wymaga to
od systemu rodzinnego przeorganizowania sie i przejecia przez innych czlonkéw
rodziny rdl i funkcji spelnianych do tej pory przez me¢zczyzne (Knapik, Przybyla-
Basista 2014).

Utrata rodzica na czas osadzenia w wigzieniu zaburza przede wszystkim do-
tychczasowe zycie dziecka, utrudnia opiekunowi pozostajacemu w domu petnie-
nie efektywnej kontroli nad dzieckiem i powoduje wiele innych konsekwencji
dla calego systemu rodzinnego. Jest czynnikiem traumatycznym dla dziecka bez
wzgledu na jego wiek i jednym z gtéwnych czynnikéw ryzyka rozwoju zachowan
antyspolecznych (Janicka, Liberska 2021). Badania dowodza, ze osadzenie rodzi-
ca w wigzieniu jest czynnikiem ryzyka dla rozwoju psychologicznego, emocjo-
nalnego i behawioralnego dzieci. Dzieci uwigzionych rodzicéw narazone sg na
ubodstwo, problemy spoleczne, zdrowotne i psychiczne, sklonnosci do zachowan
agresywnych i przestepczych, czgsciej niz rowiesnicy maja gorsze wyniki w na-
uce, naduzywaja alkoholu i narkotykow (Raeder 2012). Separacja z jednym z ro-
dzicéw z powodu jego uwiezienia moze tez wplyna¢ na obnizenie samooceny
dziecka, jego trudnosci w adaptacji spotecznej, wywolywac wstyd, poczucie styg-
matyzacji i izolacji spotecznej, zwigkszy¢ ryzyko angazowania sie¢ w grupy famia-
ce prawo czy przedwczesng inicjacje seksualng (Dzierzynska 2012). Co wiecej,
inkarceracja rodzica nigdy nie jest obojetna dla jakosci jego relacji z dzieckiem.
Skutkami dlugotrwalej separacji w wyniku uwiezienia rodzica oraz stygmatu
spolecznego moga by¢ utrata autorytetu i kompetencji rodzicielskich (Pawelek,
Marczak 2013), a takze nieche¢ i lek odczuwane wobec rodzica powracajacego
z zakladu karnego (Dzierzynska 2012).

Wplyw uwig¢zienia na pelnienie roli ojca

Z doniesien badaczy wynika, iz swoisty kontekst uwiezienia wptywa na toz-
samo$¢ mezczyzny jako ojca podczas pobytu w wigzieniu, czestokro¢ przerywa-
jac proces tozsamosci rodzicielskiej, co w efekcie ma wplyw na relacje rodzinne
oraz proby odbudowania zwigzkow rodzinnych juz po wyjsciu na wolnos¢ (Dyer



2005). Postawa prezentowana przez uwig¢zionych mezczyzn wobec swojego ojco-
stwa i pelnionej roli rodzicielskiej jest istotna, poniewaz rodzicielstwo odktadane
na moment wyjscia z wigzienia niesie za sobg ryzyko ostabienia badz zerwania
wiezi z dzieckiem.

Niektorzy mezczyzni nawet w sytuacji separacji z dzieckiem i w trudnych
okolicznosciach, takich jak izolacja penitencjarna, starajg sie by¢ zaangazowany-
mi ojcami. Nierzadko wyrazaja troske o swoje dzieci, martwig si¢ o nie i o to, jak
dzieci postrzegaja ich jako ojcoéw (Knapik, Przybyla-Basista 2015), obawiaja sie,
ze moga zosta¢ zastgpieni przez np. nowego partnera matki dziecka (Hairston
1989, 1995b; Lanier 1987, 1993; za: Hairston 1998). W kontekscie separacji od
bliskich, czesto napietych relacji z matka dziecka i brakiem wsparcia dla pelnie-
nia roli ojca obawy te nie sa bezpodstawne, wydaja si¢ by¢ prawdziwymi, a nie
jedynie spolecznie pozadanymi reakcjami. Z poczynionych obserwacji wyni-
ka, Ze tacy ojcowie korzystaja ze wszystkich mozliwych kontaktéw z dzie¢mi,
wlacznie z widzeniami na terenie zakladu karnego. Wiaze si¢ to takze, zwlaszcza
w przypadku starszych dzieci, z wiedzg na temat tego, gdzie rodzic si¢ znajduje.
Nierzadko ci osadzeni twierdza, ze przygotowywali bliskich, wlacznie z dzie¢-
mi, na ewentualno$¢ swojego osadzenia w zakladzie karnym. Méwienie prawdy
o swoim uwigzieniu moze pomaga¢ dzieciom w poradzeniu sobie z obawg i nie-
pewnoscig wywolang sytuacja izolacji rodzica (Kacprzak 2012). Niestety bardzo
czesto osadzeni mezczyzni wybierajg ktamstwo, méwiac, ze sa w delegacji w pra-
cy, na leczeniu w szpitalu czy sanatorium, w wojsku. Pytani o powdd takiej de-
cyzji ttumacza np., ze dzieci s3 male i zaraz powiedza w przedszkolu, szkole, co
dzieje si¢ z tatg albo ze matka dzieci zabronila im méwi¢ badz wprost przyznaja,
ze wstydza si¢ swojej obecnej sytuacji. Czgsto pomimo uswiadamiania, ze ukry-
wanie przed dzie¢mi powodu nieobecnosci rodzica moze powodowac u nich lek,
obawe o to, co sie z nim dzieje czy brak zaufania do opiekunéw w sytuacji, gdy
dowie si¢ prawdy (Kacprzak 2012), osadzeni nie zmieniajg swojej decyzji lub od-
kiadaja t¢ prawde na ,,potem”.

Wielu osadzonych przyznaje, ze pobyt w wigzieniu uniemozliwia im pelnie-
nie roli rodzicielskiej i bycie dobrym rodzicem (Hairston 1998). Cze$¢ mezczyzn
przekonana jest o tym, ze wiezienie stanowi ,,przerwe w byciu ojcem”, poniekad
usprawiedliwiajac tym niepodejmowanie roli rodzica, jednoczesnie traktujac
moment wyjscia na wolnos¢ jako okazje do rozpoczecia na nowo swoich relacji
z dzieckiem (por. Knapik, Przybyta-Basista 2015; Arditti, Smock, Parkman 2005).
Druga czg¢$¢ osadzonych wrecz przeciwnie — nie traktuje uwigzienia jako czasu
uspienia swojego rodzicielstwa, deklaruje wysoka motywacje do podejmowania
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wszelkich mozliwych dzialan pozwalajacych utrzymac wiezi z dzie¢mi i skréci¢
czas rozlaki z bliskimi (Knapik, Przybyta-Basista 2015).

Bez wzgledu na wyrazane checi wiezniowie nie maja swobody, by kontakto-
wac sie z dzie¢mi wtedy, kiedy tego chca i potrzebuja. Czes¢ ojcéw w czasie osa-
dzenia nie widuje si¢ ze swoimi dzie¢mi w ogdle. Bezposredni kontakt z dzie¢-
mi, wylaczajac przestanki formalne i wynikajace z przepisow, jest ograniczony
i czesto zalezny od dobrej woli opiekuna dziecka, ktérym zazwyczaj jest matka
dziecka (Hairston 1998). W przypadku inkarceracji ojca dosy¢ powszechnym jest
zjawisko maternal gatekeeping (Dyer 2005; Arditti, Smock, Parkman 2005; Clarke
i in. 2005). Dotyczy ono przekonan i dzialan matki, ktére ograniczajg ojcu moz-
liwo$¢ uczenia sie swojej roli i angazowania w dbanie o rodzine i dom. Matka
jawi sie jako ,,cenzor” w relacji ojca z dzieckiem (Plopa 2011), ograniczajac jego
ojcowskie zaangazowanie. Pomimo wielu barier utrudniajacych kontakt osadzo-
nego z dzie¢mi, takie matki potrafig utrudni¢ go jeszcze bardziej, np. nie wyraza-
jac zgody na odwiedziny u ojca w zakladzie karnym (Dyer 2005). Z kolei postawa
kobiety wspierajacej i zachecajacej partnera do zachowan opiekunczych wobec
dziecka zwigksza jego zaangazowanie w relacje z potomkiem (Bakiera 2013).

Przeprowadzone badania jakosciowe (Knapik, Przybyla-Basista 2014) wykaza-
ly, ze istotnym czynnikiem wplywajacym na ojcowskie zaangazowanie mezczyzn
pozbawionych wolnosci jest wlasnie relacja z matka dziecka. Jesli relacje te oce-
niane sg jako bardzo dobre, to wysoki jest tez poziom ojcowskiego zaangazowania.
Co ciekawe, w kilku przypadkach nawet kiedy relacje z matka dziecka okreslone
byly jako niezbyt dobre, ale wspierata ona kontakt osadzonego z dzieckiem po-
ziom zaangazowania nadal byt wysoki. W innych badaniach (Clarke i in., 2005)
80% osadzonych mezczyzn, ktdrzy ocenili swoje relacje z matka dziecka jako do-
skonate lub dobre, widywalo si¢ ze swoimi dzie¢mi co najmniej raz w miesigcu.
Dla poréwnania 70% skazanych oceniajacych te relacje jako zle w ogdle nie wi-
dzialo swoich dzieci w czasie uwiezienia. Zaznaczy¢ nalezy, ze ojcowskie zaanga-
zowanie uwarunkowane jest takze statusem zwiazku z matka dziecka. Mezczyzni
bedacy w zwigzku z matka dziecka wykazywali wigksze zaangazowanie w swoje
relacje z dzieckiem i ogdlne zycie rodzinne niz ci, ktérzy w takim zwiazku nie
pozostawali (Cabrera 2004; za: Allen, Daly 2007; Carlson, McLanahan 2010; za:
Coates i in. 2011). Jak donoszg badania, osadzeni mezczyzni pozostajacy w mal-
zenstwie z matka dzieci czesciej byli przez swoje dzieci odwiedzani w zaktadzie
karnym w poréwnaniu do rozwodnikéw czy kawaleréw (Hairston 1998).

Powyzsze dane potwierdzaja obserwacje poczynione w pracy z osadzonymi.
Skazani mezczyzni przyznaja, ze jesli matka ich dzieci nie wyrazi zgody na to, by



odbieraly od nich telefony czy przyjezdzaly na widzenia, to maja bardzo mocno
ograniczony lub catkowicie uniemozliwiony kontakt z dzie¢mi. Dla wielu z nich
jest to trudnos¢, ktdrej nie sa w stanie przezwyciezy¢. Inni z kolei radza sobie, np.
angazujac dziadkow, ciocie, wujkow, z ktorymi dziecko odwiedza ojca w zakla-
dzie karnym, rozmawia z nim przez telefon czy komunikator internetowy, kiedy
dzieci sa pod opieka babci czy cioci.

Podtrzymywanie kontaktow z rodzing - potrzeba i prawo osadzonego
oraz jeden z podstawowych srodkéw oddzialywania penitencjarnego

Utrzymywanie kontaktéw z osobami bliskimi osadzonych i wlaczenie tych
0s6b do wspolpracy jest jednym z priorytetow oddziatywan wychowawczo-
-resocjalizacyjnych oraz czynnikiem ulatwiajacym skazanym powré6t na wol-
no$¢ (Marczak 2012). Kwestia ta jest dostrzegana i poruszana w polskim usta-
wodawstwie (Wrébel-Chmiel 2016). W art. 67 § 3 Kodeksu karnego wykonaw-
czego (Dz.U. 2024 poz. 706) podkresla sie, ze ,w oddzialywaniu na skazanych,
przy poszanowaniu ich praw i wymaganiu wypelniania przez nich obowiazkéw,
uwzglednia si¢ przede wszystkim prace, [...] podtrzymywanie kontaktéw z ro-
dzing [...]" Kontakty te i sposoby podtrzymywania wiezi z bliskimi reguluje art.
105 § 1, ktory wskazuje, ze winny by¢ one realizowane ,,przez widzenia, kore-
spondencje, rozmowy telefoniczne, paczki i przekazy pieni¢zne, a w uzasadnio-
nych wypadkach, za zgoda dyrektora zakladu karnego, réwniez przez inne $rodki
facznosci [...]"

Artykut 87a § 1 dotyczy osadzonych - rodzicow: ,wykonujac kare wobec
skazanych sprawujacych stalg piecze nad dzieckiem do lat 15, uwzglednia sie
w szczegolnosci potrzebe inicjowania, podtrzymywania i zacie$niania ich wie-
zi uczuciowej z dzie¢mi, wywigzywania si¢ z obowigzkéw alimentacyjnych oraz
$wiadczenia pomocy materialnej dzieciom, a takze wspdétdziatania z placowkami
opiekunczo-wychowawczymi, w ktorych te dzieci przebywajg”.

Zgodnie z art. 95 § 2 traktujagcym o programach oddzialywania, w podtrzy-
mywaniu kontaktow uwzglednia si¢ ,,kontakty przede wszystkim z rodzing i in-
nymi osobami bliskimi [...], inne przedsigwzigcia niezbedne dla przygotowania
skazanych do powrotu do spoleczenstwa”. Takze w Rozporzadzeniu Ministra
Sprawiedliwosci z dnia 14 sierpnia 2003 r. w sprawie sposobow oddziatywan pe-
nitencjarnych w zakladach karnych i aresztach §ledczych (Dz.U. 2003 nr. 151 poz.
1469) uwzgledniono potrzebe utrzymywania przez osadzonych bliskich wie-
zi z rodzing: ,Prowadzenie oddzialywan penitencjarnych polega zwlaszcza na:
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[...] 13) wspieraniu kontaktéw skazanych z osobami najblizszymi” (§ 7.1 pkt 2
Rozporzadzenia). Dalej Zarzadzenie Nr 16/19 Dyrektora Generalnego Stuzby
Wigziennej z dnia 14 kwietnia 2016 r. w sprawie szczegoélowych zasad prowadze-
nia i organizacji pracy penitencjarnej oraz zakreséw czynnosci funkcjonariuszy
i pracownikéw dzialéw penitencjarnych i terapeutycznych oraz oddzialéw peni-
tencjarnych (Zarzadzenie Nr 16/19, 2016) w rozdziale 2 § 4.1. pkt 1 odnosi si¢
do realizowanych w zaktadach karnych programoéw resocjalizacyjnych miedzy
innymi tych dotyczacych: ,,f) integracji rodzin”

Wyniki badan wskazuja, ze w przypadku uwigzienia ojca bardzo wartos$cio-
wym czynnikiem w programie resocjalizacji jest istnienie relacji ojciec — dziecko.
Posiadanie bliskich wiezi z dzie¢mi moze stanowi¢ czynnik ochronny skazanego
przed recydywa badz innymi negatywnymi zjawiskami, ktére moga wystapic¢ po
wyjsciu takiej osoby na wolno$¢ (Dyer 2005). W wielu przypadkach che¢ zacho-
wania relacji ojca z dzieckiem staje si¢ punktem zwrotnym w zyciu wieznia, mo-
tywujacym go do powrotu do zycia w zgodzie z prawem i normami spoleczny-
mi. Dlatego tez prawidltowe relacje rodzinne podczas uwigzienia majg ogromne
znaczenie dla funkcjonowania dzieci, rodziny i samych wiezniéw (Dzierzynska
2012) oraz zmniejszaja ryzyko powrotu do przestepczosci i recydywy (Hairston
1991; Marczak 2012). Co wiecej, badania wskazujg, iz pomimo wyjatkowego
kontekstu sytuacji uwiezienia podtrzymywanie relacji ojciec-dziecko jest nadal
bardzo korzystne dla dziecka i petni funkcje ochronng w profilaktyce zaburzen
zachowania, a zaangazowanie ojcowskie moze mie¢ pozytywny wplyw na jego
rozwdj (Dyer 2005). Dlatego tez planujac prace z osadzonym ojcem wiele jedno-
stek penitencjarnych ktadzie duzy nacisk na objecie ich programami resocjaliza-
cyjnymi zwigkszajacymi kompetencje rodzicielskie oraz podtrzymujacymi wigzi
rodzinne.

»lata zza krat” w praktyce

Jak zostato juz wczesniej nadmienione, jedng z form oddziatywania na osoby
osadzone w jednostkach penitencjarnych jest prowadzenie przez kadre Stuzby
Wieziennej oraz podmioty zewnetrzne programdéw resocjalizacyjnych, takze
tych dotyczacych integracji rodzin. W Matopolsce bardzo preznie w tym zakre-
sie dziala Malopolskie Stowarzyszenie Probacja. Swoje dziatania ukierunkowu-
je miedzy innymi na pomoc i wsparcie rodzin oséb pozbawionych wolnosci,
a przede wszystkim dzieci, dla ktérych inkarceracja rodzica jest osobistg trage-
dig. Stowarzyszenie realizuje kilka projektow majacych na celu podtrzymanie



relacji rodzic - dziecko. Na terenie zaktadow karnych i aresztow sledczych prze-
prowadzaja programy: , KONTAKT - czyli jak by¢ lepszym rodzicem zza krat?”,
»Poczytaj mi..., czyli osadzeni rodzice nagrywaja bajki swoim dzieciom” oraz
»Mama, Tata, Teatr i Ja”. Pierwszy z wymienionych jest autorskim programem re-
alizowanym na terenie Aresztu Sledczego w Krakowie i Oddziatu Zewnetrznego
Aresztu Sledczego w Krakowie — Nowej Hucie. W jego trakcie osadzeni uczg sie
rozumie¢ swoja role jako cztonka rodziny. Zajecia konczg si¢ rodzinnym widze-
niem na terenie jednostek. Drugi projekt polega na nagrywaniu przez osadzo-
nych bajek adresowanych do ich dzieci. W ramach ostatniego projektu osadzeni
rodzice przez kilka miesi¢cy przygotowuja sie do wystawienia spektaklu z okazji
Swiat Bozego Narodzenia, ktéry odbywa sie podczas widzenia rodzinnego.

W Zakladzie Karnym w Trzebini od kilku lat z powodzeniem realizowany
jest autorski program ,Tata zza krat”. Autorki programu, przekonane o tym, ze
wazniejsze niz formalna struktura rodziny dla rozwoju dziecka sa jako$¢ rela-
cji miedzy jej cztonkami, posiadane kompetencje rodzicielskie opiekunéw oraz
stworzenie dziecku warunkéw do bezpiecznego rozwoju, postanowity wyposazy¢
osadzonych ojcéw w wiedze i umiejetnosci, ktére pomoga im w wypelnianiu roli
ojca nawet zza wigziennych krat.

Program odbywa si¢ dwa razy w roku i rozpoczyna go dodatkowe dwugodzin-
ne widzenie (1 czerwca i 6 grudnia) z dzie¢mi i innymi bliskimi. Osadzeni zakwa-
lifikowani do programu na kilka dni przed tym spotkaniem przygotowuja sale
widzen, kacik dla dzieci, dekoracje i inne atrakcje, ktore urozmaicajg ten wspol-
ny czas. Skazani bardzo chetnie angazuja si¢ w przygotowania, co wiecej, biorg w
nich nierzadko udzial inni osadzeni, ktdrzy styszac, ze to na ,,specjalne spotkanie
z dzie¢mi” nie szczedza swojego czasu, sit i talentdw, by rzeczywiscie to spotkanie
uczynic¢ ,,specjalnym”. Samo widzenie jest czasem bardzo radosnym i wzruszaja-
cym. Dla prowadzacych, ktdre biorg w nim udzial, program jest takze przestrzenia
do obserwacji wzajemnych relacji czlonkéw rodziny, ktéra w dalszej kolejnosci
postuzy w prowadzeniu zaje¢. W czasie widzenia, w celu zachecenia do aktyw-
nego udzialu w prowadzonych oddziatywaniach, przeprowadzone s3 takze roz-
mowy z partnerkami skazanych na temat zalozen programu. W rozmowach tych
prowadzace staraja sie podkresli¢ istotng role partnerek w podtrzymaniu dobrych
relacji miedzy ojcem i dzieckiem, by zminimalizowac¢ zjawisko maternal gateke-
eping. Kobiety chetnie dzielg si¢ swoimi watpliwosciami, radzg sie, jak rozmawia¢
z dzie¢mi na temat sytuacji ich ojca czy jak wspierac ich wzajemne kontakty.

W kolejnych dniach i tygodniach po widzeniu prowadzone s3 grupowe zaje-
cia merytoryczne oraz indywidualne konsultacje z osadzonymi wynikajace z ich
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potrzeb. W ramach programu poruszane sg tematy dotyczace budowania i pod-
trzymania wlasciwych relacji partnerskich, chociazby po to, by unikna¢ zjawi-
ska maternal gatekeeping. Omawiamy poszczegdlne fazy rozwoju fizycznego, po-
znawczego i psychospotecznego dzieci oraz sukcesy i trudnosci, z jakimi mierza
sie dzieci i ich rodzice na kolejnych etapach. Nastepne zajecia dotycza postaw
rodzicielskich, btedéw wychowawczych i ogélnie pojetej pozytywnej dyscypliny.
Duzym zainteresowaniem cieszg si¢ zajecia dotyczace ojcostwa i wypetniania roli
ojca w czasie izolacji penitencjarnej. Skazani w trakcie programu chetnie dzie-
la sie swoimi partnerskimi i rodzicielskimi doswiadczeniami, watpliwosciami
i trudno$ciami. Cwicza umiejetnosci prawidlowej komunikacji, wyrazania emo-
cji, konsekwentnego postepowania z dzie¢mi, konstruktywnego chwalenia i na-
gradzania swoich pociech. W czasie indywidualnych konsultacji osadzeni dzie-
la si¢ osobistymi problemami w relacji z partnerka czy dzie¢mi. Czesto pytaja,
czy mowic¢ prawde o tym, gdzie si¢ znajduja i skoro tak, to w jaki sposéb o tym
moéwic, jak z dzie¢mi rozmawiac i ,wychowywac je przez telefon” Zdecydowana
wigkszo$¢ mezczyzn biorgcych udzial w programie to ojcowie zywo zaintereso-
wani swoimi dzie¢mi i utrzymaniem z nimi dobrych relacji. Podkredlaja, ze to
wlasnie z powodu dzieci i dla nich chcag si¢ zmieni¢ i prowadzi¢ normalne zycie.
Zalezy im, by by¢ dobrym autorytetem dla pociech, jednoczes$nie wyrazaja oba-
wy, by dzieci nie poszly w ich $lady.

Na zakonczenie zaje¢ osadzeni wypelniajg test wiedzy oraz ankiete ewalu-
acyjng oceniajacg zrealizowany program. W ankietach zaznaczaja, ze zajecia ta-
kie sg dla nich potrzebne, ze widzg osobiste korzysci dla siebie i swoich dzieci,
zwlaszcza jezeli chodzi o prowadzenie rozmoéw z dzie¢mi, spedzanie wspdlnego
czasu w trakcie widzen czy mozliwosci wpltywania na ich wychowanie. Zdobyta
wiedza i umiejetnosci dajg im wigksze poczucie sprawstwa oraz pewnosci siebie
w roli ojca. Dla nas, prowadzacych, ktérzy mamy mozliwo$¢ sledzenia tych re-
lacji w trakcie pobytu osadzonego w zakladzie karnym bardzo waznym jest, by
realizowany program w sposob realny wptynal na podtrzymanie relacji ojciec —
dziecko. Z poczynionych obserwacji wynika, ze w przypadku wiekszos$ci uczest-
nikéw tak wlasnie jest. Nie zwalnia nas to jednak z dalszego dociekania, jakie sa
szczegdlne potrzeby uwiezionych mezczyzn w zakresie kontaktéw z dzie¢mi, by
przekazywane tresci i organizowane wydarzenia adekwatnie odpowiadaty na te
zapotrzebowania.



Streszczenie

Sytuacja osadzenia w wigzieniu jednego z rodzicéw, najczesciej ojca, jest niewat-
pliwie sytuacja kryzysowa nie tylko dla osoby pozbawionej wolnosci, ale takze dla
pozostalych na wolnosci cztonkéw rodziny. Dla dzieci jest to nierzadko wydarze-
nie wrecz traumatyzujace, pociagajace za sobg konsekwencje zdrowotne, spotecz-
ne i psychologiczne. Warto zaznaczy¢, ze ani zaangazowanie w dzialalnos$¢ prze-
stepcza, ani sam pobyt w wiezieniu nie musi by¢ réwnoznaczny z byciem zlym
ojcem w oczach dzieci, rodzin czy najblizszego otoczenia uwig¢zionych mezczyzn
(Hairston 1998). Ponadto wyniki badan wskazuja, Ze w przypadku uwigzienia ojca
bardzo warto$ciowym czynnikiem w programie resocjalizacji jest istnienie rela-
cji ojciec — dziecko. Posiadanie bliskich wiezi z dzie¢mi moze stanowi¢ czynnik
ochronny skazanego przed recydywa badz innymi negatywnymi zjawiskami, kto-
re moga wystapi¢ po wyjsciu takiej osoby na wolnoé¢. Kluczowg sprawa wydaje
sie wigc odpowiedz na pytania w jaki sposob osadzeni mezczyzni moga wypelniaé
swoja role ojca? Jaki wplyw na podtrzymanie relacji ojciec — dziecko ma matka
dziecka? Jakie oddziatywania prowadzone w czasie odbywania kary pozbawienia
wolno$ci moga pomdc w podtrzymywaniu wiezi uwiezionych ojcéw z dzie¢mi?
Niniejszy artykul pochyla si¢ nad trudnosciami, z jakimi mierzg si¢ osadzeni oj-
cowie i ich rodziny oraz pokrotce opisuje autorski program resocjalizacyjny ,,Tata
zza krat”, realizowany w Zakladzie Karnym w Trzebini, bedacy propozycja prak-
tycznych dziatan w pracy z uwiezionymi ojcami.

Stowa kluczowe: ojcostwo, ojcowie odbywajacy kare pozbawienia wolno$ci, pro-
gramy resocjalizacyjne

Abstract

The situation of one of the parents, most often the father, being imprisoned is
undoubtedly a crisis situation not only for the person imprisoned, but also for
the remaining family members who are free. For children, it is often a downright
traumatic event, entailing health, social and psychological consequences. It is worth
noting that neither involvement in criminal activity nor imprisonment itself has to
be tantamount to being considered a bad father in the eyes of children, families or
the closest circle of imprisoned men (Hairston 1998). Moreover, research results
indicate that in the case of a father being imprisoned, a very valuable factor in
the resocialization program is the existence of a father-child relationship. Having
close ties with children can be a protective factor for the convict against recidivism
or other negative phenomena that may occur after such a person is released. The



»1ata zza krat”, czyli o uwiezionym ojcostwie...

key issue therefore seems to be the answer to the questions of how imprisoned
men can fulfill their role as fathers? What influence does the child’s mother have
on maintaining the father-child relationship? What activities conducted during
imprisonment can help maintain the bond between imprisoned fathers and
children? This article examines the difficulties faced by imprisoned fathers and
their families and briefly describes the author’s resocialisation programme “Dad
Behind Bars’, implemented at the Prison in Trzebinia, which is a proposal for
practical activities in working with imprisoned fathers.

Keywords: fatherhood, fathers serving prison sentences, rehabilitation programs
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