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wobec rodzin z problemem alkoholowym

Management, support, and institutional
assistance for families with alcohol problems

Wprowadzenie

Rodzina jest wspdlnotg Zycia, ktora istnieje od najdawniejszych cza-
sOéw i stanowi naturalne i niepowtarzalne §rodowisko, w ktérym czlo-
wiek rodzi sig, rozwija i dorasta. Sytuacja rodzinna, nacechowana emo-
cjonalnoscig i intymnoscig, jest istotnym czynnikiem wplywajacym na
przebieg i jako$¢ procesu wychowania i socjalizacji. W niej czlowiek
uczy sie bliskich kontaktéw oraz wzorcéw zachowan i sposobdw prze-
zywania, zdobywa podstawowa wiedze o sobie i §wiecie, ksztaltuje i do-
skonali swoje umiejetnosci. Jak pisza A. Blasiak i E. Dybowska (2010),
prawidlowo funkcjonujaca rodzina sprzyja wlasciwemu rozwojowi i po-
czuciu szczg$cia, natomiast funkcjonujaca zle — krzywdzi cztowieka, po-
woduje cierpienie i osamotnienie.

Rodzina stanowi podstawowe Srodowisko zycia czlowieka oraz od-
dzialuje w istotny sposob na rozwdj i wychowanie miodego pokolenia.
Jest wspolnotg osob i jednoczesnie instytucja ogélnoludzka, spotykana
we wszystkich epokach i kulturach. Stanowigc podstawowa forme wspét-
zycia ludzi i integralng cze$¢ kazdego spoleczenstwa, jest najmniejsza,
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a zarazem jego podstawowa komorka. Rodzina to pomost pomiedzy jednostka
a spoleczenstwem. Natomiast jej instytucjonalny charakter zawiera si¢ w tym, ze
zbudowana jest na malzenstwie — jest jednostka prawna, gospodarcza i spotecz-
ng. Jak wskazuje N.G. Pikuta (2010), w czasach tak wielu przemian spofecznych
okazuje sie, Ze rodzina jest czutym barometrem i zmienia si¢ jej model, struktura
i funkcjonowanie.

Rodzina a problem alkoholowy

Naturalnym $rodowiskiem, w ktérym czlowiek ksztaltuje swoja osobowos¢,
jest rodzina. To rodzina ponosi odpowiedzialno$¢ za wychowanie dzieci, za ich
kariere szkolng i przygotowanie do samodzielnego zycia. Poprzez dzialanie ro-
dziny dokonuje si¢ podstawowy proces ksztaltowania poje¢ moralnych dziecka,
jego wrazliwosci moralnej i spolecznej. Wybdr wiasciwej drogi zyciowej przez
mlodego czlowieka zalezy m.in. od relacji panujacych w rodzinie, zaangazowania
rodzicéw we wspomaganie rozwoju dziecka, a takze od tego, czy w rodzinie prze-
kazywane sg te wzorce i warto$ci, ktore ,,rzucone na podatny grunt” beda formo-
wac istnienie dobrego cztowieka. W procesie wychowania wazne jest to, by procz
,»wlozonego serca” kierowac si¢ nie tylko miloscia, ale takze rozumem i emano-
waé dobrym przykladem, wpajajac zasady zachowan zgodne z oczekiwaniami
spolecznymi. Jak podaje Albert Bandura w swojej teorii spolecznego uczenia sig,
zrodiem informacji dla dziecka, a pdzniej mlodego cztowieka jest najpierw rodzi-
na, grupy rowiesnicze, Srodowisko sasiedzkie oraz $rodki masowego przekazu,
na co wskazuje réwniez J. Stelmach (2001). Niezastgpiong role w wychowaniu
dziecka, potem mlodego czlowieka, odgrywa rodzina i panujgce stosunki w ro-
dzinie. Jezeli w rodzinie panuje atmosfera otwartosci, mitosci, okazywanie uczug,
to bardzo pomaga to w normalnym rozwoju dziecka. W rodzinie bowiem, jak
twierdzi J.M. Wolinska (2000), dokonuje si¢ rozwdj osobowosci mtodego poko-
lenia oraz powolne ksztalcenie i stawanie si¢ czlonkiem danej spotecznosci, jak
réwniez przygotowanie do okreslonych rol spofecznych. Rodzina jest niezasta-
piona we wprowadzaniu mlodego czlowieka w system warto$ci, w doroste zy-
cie, natomiast w mniejszym stopniu ma wplyw na wprowadzanie go w pelnienie
rél spotecznych. Jednak dos¢ czesto przyczynia si¢ ona do zgubnego w skutkach
procesu wykolejenia wlasnych dzieci i wzmocnienia w nich niewlasciwych za-
chowan. To wla$nie w rodzinie realizuje si¢ dwutorowo system wychowawczy
mlodego czlowieka. Pierwszy - jako $wiadoma dzialalno$¢ wychowawcza, dru-
gi — w sposéb niezamierzony poprzez rézne czynnosci i zdarzenia oraz przez
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wzajemne stosunki wszystkich czlonkéw rodziny. Z tego tez wzgledu ten drugi
sposob moze by¢ zagrozeniem dla normalnego i prawidlowego rozwoju dziecka.
Wedlug W.W. Szczesny (2003) sytuacje sprzyjajace temu to: ubdstwo materialne,
problemy alkoholowe, przemoc w rodzinie, oslabienie wiezi rodzinnych.

Rodziny z problemem alkoholowym stanowig istotny problem spoteczny,
wymagajacy zaangazowania szerokiego wachlarza instytucji wspierajacych. Sam
bowiem alkoholizm jest przewlekta chorobg o zlozonych przyczynach. Jego kon-
sekwencje dostrzegane s3 w postaci negatywnego wplywu na funkcjonowanie
rodziny, prowadzac do licznych patologii, w tym przemocy domowej, zaniedby-
wania dzieci, a takze destrukeji wigzi rodzinnych. W takim przypadku wlasci-
we zarzadzanie wsparciem i pomocg instytucjonalng ma kluczowe znaczenie dla
stabilizacji sytuacji rodziny oraz minimalizacji szkéd spotecznych. Z punktu wi-
dzenia zarzadzania kryzysowego interwencje instytucji, takich jak o$rodki po-
mocy spolecznej, poradnie terapii uzaleznien czy sady rodzinne, powinny by¢
skoordynowane i kompleksowe. Jak pisze B. Woronowicz (2009), badacze wska-
zuja, ze efektywne wsparcie wymaga wspotpracy miedzysektorowej, w tym za-
réwno instytucji panstwowych, jak i organizacji pozarzadowych. Odpowiednie
zarzadzanie pomocg opiera si¢ na wczesnej identyfikacji problemu i dostosowa-
niu strategii interwencyjnych do indywidualnych potrzeb rodziny. Kluczowe jest
takze zaangazowanie rodziny w proces terapii, co moze zmniejszy¢ ryzyko na-
wrotdw oraz poprawi¢ relacje miedzy jej cztonkami. Instytucje takie jak placowki
zdrowia publicznego, szkoly oraz sady odgrywaja wazng role w rozpoznawaniu
symptomdw problemu alkoholowego i kierowaniu rodzin na odpowiednie $ciez-
ki wsparcia. Réwniez organizacje pozarzadowe, w tym grupy samopomocowe,
odgrywaja istotna role w dtugofalowym wsparciu, pomagajac w integracji spo-
tecznej po zakonczeniu leczenia, na co wskazuje D. Bak (2013).

Warto zaznaczy¢, ze skuteczno$¢ wsparcia instytucjonalnego zalezy nie tylko
od dostepnosci ustug, ale réwniez od jakosci ich zarzadzania, co wymaga syste-
matycznej oceny i adaptacji programéw do zmieniajacych si¢ warunkéw spotecz-
nych. W literaturze przedmiotu, na co wskazuje N. Nowakowska (2015), pod-
kresla si¢ rowniez role edukacji publicznej w prewencji alkoholizmu, ktéra moze
zmniejszy¢ wystepowanie tego problemu w przysztych pokoleniach.

Maria Ziemska wyrdznia cztery wlasciwe i niewlasciwe postawy rodzicielskie
wobec dziecka i mtodego czlowieka. Jak pisze ].M Wolinska (2000), s3 to:

- Postawa rodzicielska pozytywna wobec dziecka:

o Akceptacja dziecka takim jakie jest.
o Dawanie dziecku wlasciwej dla jego wieku swobody.
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o Wspoldzialanie oraz wiaczanie dziecka w sprawy rodziny.
o Uznawanie praw dziecka w rodzinie.

- Postawa rodzicielska negatywna wzgledem dziecka:
« Odtracenie, dystans uczuciowy i emocjonalny.

o Nadmierne chronienie, nadopiekunczos¢.

« Unikanie, obojetnos¢ uczuciowa rodzicow.

« Nadmierne wymagania, zmuszanie.

Zaznaczy¢ nalezy, ze wigkszo$¢ norm i wartosci jest przyswajana przez dziecko
w przebiegu normalnej socjalizacji poprzez uczenie si¢ i nasladowanie oséb do-
rostych. Negatywne ,,bagaze doswiadcze” wynoszone s3 przez dzieci, mlodziez
i implementowane w $rodowiskach réwiesniczych czy pdézniej w dorostym juz zy-
ciu. Dzieci od urodzenia obserwujg rodzicow. Jezeli oni nie pija, istnieje wigksze
prawdopodobienstwo, ze i dzieci tez nie beda pi¢. Jesli pija niewielkie badz umiar-
kowane iloéci alkoholu, dzieci majg okazj¢ zrozumie¢, na czym polega umiarko-
wane picie. Na tej samej zasadzie, jesli rodzice pija nadmierne ilosci alkoholu,
jest wielce prawdopodobne, ze ich zachowanie skloni do naduzywania alkoholu
réwniez ich dzieci. Mozliwy jest takze odwrotny skutek — dzieci nie beda chciaty
w ogoble wzig¢ alkoholu do ust, szczegdlnie gdy w dziecinstwie mialy przykre do-
$wiadczenia zwigzane z piciem swoich opiekunéw. Dostarczanie dzieciom wzor-
cow ma wplyw na ich zachowanie. Dlatego tez jednym z wazniejszych sposobow
wplywu na decyzje podejmowane przez nastolatki w kwestii picia jest ukazywa-
nie im modelu abstynencji lub modelu rozsadnego picia. Naduzywanie alkoholu
przez rodzicéw ma istotny wplyw na rozwoj i funkcjonowanie ich potomstwa juz
na bardzo wczesnym etapie zycia. Dzieci matek uzaleznionych s znacznie bardziej
narazone na ryzyko szkéd psychicznych i fizycznych. Dzieci os6b duzo pijacych
maja znacznie wigcej doswiadczen z alkoholem niz ich réwiesnicy. Wazna role
odgrywa w tym przypadku takze zachowanie rodzenstwa. Jesli starsze rodzenstwo
czesto pije alkohol, wzrasta prawdopodobienstwo picia réwniez przez mlodsze
dzieci. Istotny wplyw na poziom konsumpcji alkoholu przez dzieci maja rézne
aspekty zycia rodzinnego. Jak wskazuje R. Maxwell (2000), wazna role odgrywa
styl komunikowania si¢ oraz relacje pomig¢dzy dzie¢mi i rodzicami. Jak pokazuja
badania przeprowadzone wsrdd nastolatkéw spozywajacych alkohol, dominujaca
cechg stylu komunikacji stosowanego przez rodzicéw byl wysoki poziom kryty-
cyzmu. Mlodzi ludzie czgsto okreslaja ow styl jako obojetnos¢, dystans oraz wro-
go$¢. W rodzinach, w ktérych relacje pomigdzy nastolatkami a ich rodzicami sa
dobre, petne szacunku i zaufania, gdzie wystepuje szeroka wymiana pogladow,
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nastoletnie dzieci pija duzo mniej i siegaja po alkohol znacznie rzadziej niz ich ré-
wiesnicy. W rodzinach, w ktorych konflikty s rozwiazywane w sposob konstruk-
tywny, dzieci zdobywaja kompetencje umozliwiajace im radzenie sobie z proble-
mami w przyszlosci. Umiejetnosci te sg niezwykle cenne, pozwalaja na unikanie
presji grupy oraz destrukcyjnych sposobéw ,,wychodzenia” z klopotéw. Taki styl
komunikowania sie i rozwiazywania konfliktéw pomiedzy rodzicami i dzie¢mi
wplywa na dobér przyjaciot przez dzieci, a poprzez to na ich decyzje dotyczace
siegania po substancje psychoaktywne. Badacze koncentruja si¢ w szczegolnosci
na czynnikach genetycznych, modelach wychowawczych oraz stylach komuniko-
wania si¢ w rodzinie. Badania nad zachowaniem dorastajacej mtodziezy wskazuja,
ze umiarkowane picie alkoholu w najwiekszym stopniu jest uwarunkowane przez
czynniki srodowiskowe, podczas gdy nadmierna jego konsumpcja i naduzywanie
- przez czynniki genetyczne. Jednak tym, co ma decydujacy wplyw na picie alko-
holu przez dzieci jest stosunek do alkoholu ich rodzicéw, a przede wszystkim to,
jak czesto i ile go konsumuja.

W domach, w ktérych alkohol pije si¢ regularnie, a dzieci majg do niego tatwy
dostep, jest wiecej mozliwosci, aby go sprobowac. Z kolei tam, gdzie rodzice cze-
sto pija i naduzywaja alkoholu, prowadzona przez nich edukacja na temat umiar-
kowanego i kontrolowanego picia przez dzieci jest malo skuteczna, co potwier-
dzajg badacze J. Samochowiec., E. Fiszer-Piosik i J. Horodnicki (1998). Coraz
wiecej mlodziezy zyje w rodzinach rozbitych, dotknietych patologia moralna,
z ktorych najczestsza jest alkoholizm przynajmniej jednego z rodzicow. Rozwdéd
rodzicéw powoduje calkowite rozbicie rodziny. Po rozwodzie rodzicow dziec-
ko nabiera przekonania o catkowitym jego odrzuceniu. Ma poczucie doznanej
krzywdy i uwaza, ze jest traktowane niesprawiedliwie. Nie zawsze rozbicie rodzi-
ny jest spowodowane rozwodem rodzicéw. Rodzina moze by¢ zdezorganizowana
z innych powodéw. Na przyktad rodzice po$wigcaja sie catkowicie: sztuce, poli-
tyce, nauce, zarabianiu pieniedzy czy innym wartosciom. Jezeli te cele dominuja
ze szkoda dla rodziny, staja sie przyczyna rozktadu zycia rodzinnego. Kryzys ro-
dziny jest spowodowany nie tylko warunkami materialnymi. Ciagle wzrastajace
ubdstwo rodzin w Polsce ulatwia powstawanie tego kryzysu, jednak jego Zré-
dfa nalezy szuka¢ poza rodzing. Ustawiczna presja srodkéw masowego przekazu
w kierunku liberalizacji zycia rodzinnego, polityka sprzyjajaca rozwodom i sys-
tematyczne rozluznianie wigzi rodzinnych oraz propagowanie wychowania part-
nerskiego w sposob zasadniczy przyczyniaja sie do poglebiajacego si¢ ustawicz-
nie kryzysu rodziny. Zdaniem niektérych psychologéw tylko 10% rodzin pol-
skich funkcjonuje prawidtowo. Kryzys rodziny, co sugeruje M. Wojciechowski




136 Andrzej Kobiatka, Klaudia Gogél

(2000), wynika z rosngcej biedy i bezrobocia. Jego skutki ponosza w najwigkszym
stopniu miodzi ludzie, ktérzy szukajac ucieczki od rzeczywistosci siggaja po alko-
hol. Nalezy pamietac, ze zaréwno uzaleznienie, jak i wspotuzaleznienie to choro-
by, ktore przynosza straty wlasciwie we wszystkich sferach zycia, natomiast jedna
rozwija sie wyjatkowo sprawnie: sa to umiejetnosci manipulacyjne. Zdrowa po-
stawa rodzicéw, wedlug K. Kmiecik-Jusiega (2012), polega wigc na dostrzeganiu
tych manipulacji i nieuleganiu im. Na stawianiu granic i wymagan oraz konse-
kwentnym ich egzekwowaniu.

Dezintegracja rodziny z problemem alkoholowym

Na przestrzeni czasu dostrzegane sg przeobrazenia rodziny, nie tylko spowo-
dowane czynnikami $wiata zewnetrznego, takimi jak urbanizacja, industrializacja
lub czynniki spoleczno-ustrojowe. Na zmian¢ majg wplyw réwniez postep tech-
niczny, naukowy, medyczny, liberalizacja pogladéw, nowa hierarchia wartosci oraz
szeroko pojety materializm. Te i inne czynniki czy procesy nie mogty pozostac bez
wplywu na funkcjonowanie rodziny oraz powstawanie nowych problemow, kto-
re wplywaja na dezintegracje rodziny. W rezultacie duzej dynamiki obserwujemy
zmiany w kompozycji rodziny i ideologii jej zycia, ktdre nie zawsze niestety doko-
nuja si¢ z korzyscia dla niej samej (dla cztonkéw rodziny) oraz dla spoleczenstwa.

Warto zaznaczy¢, jak wskazuje M. Tyszkowa (1985), iz z rodzing funkcjonu-
jacg nieprawidtowo mamy do czynienia gtéwnie wtedy, gdy niekorzystnie ksztal-
tuja sie takie czynniki jak:

o struktura rodziny (na przyklad niepelna, zrekonstruowana, rozbita),

o sytuacja zdrowotna (przewlekle schorzenia, natogi),

« sytuacja materialno-ekonomiczna rodziny (niekorzystne warunki byto-
we — niskie zarobki cztonkéw tworzacych wspdlne gospodarstwo domo-
we, mala przestrzen mieszkalna i duze jej zageszczenie, stabe wyposaze-
nie mieszkania),

o zespdl czynnikéw kulturalnych oraz psychospotecznych (na przykiad
wystepujace zaburzenia wigzi uczuciowej miedzy cztonkami rodziny po-
taczone z niskim poziomem intelektualnym rodzicéw).

Dezintegracja rodziny w Polsce jest zjawiskiem wielowymiarowym, na kto-
re wplywa szereg czynnikéw spolecznych, ekonomicznych oraz kulturowych. To
réwniez problemy, jak wskazuje A. Golebiowski (2011), ktore zwigzane sa ze sta-
bilnoscig rodzin, trwaloscia, zabezpieczeniem ekonomicznym, wzmacnianiem
wiezi emocjonalnych, tworzeniem fundamentu dla startu dzieci w doroste zycie.
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W tej perspektywie rodziny z problemem alkoholowym znajduja si¢ w wyjatko-
wo niekorzystnej sytuacji. Rodzina taka przezywa zwykle gleboki kryzys warto-
$ci. Jej czlonkowie doswiadczaja bardzo silnych napie¢ emocjonalnych, takich
jak: lek, niepewno$¢, rozgoryczenie, agresja. Czesto réwniez maja trudng sytu-
acje ekonomiczng. Zyja w poglebiajacej sie izolacji od otoczenia. Nierzadko do-
chodzi do rozpadu malzenstwa i rodziny. Naduzywanie alkoholu przez rodzica
zawsze jest pewng forma przemocy emocjonalnej wobec dziecka, jego zaniedby-
waniem, odrzuceniem. W wielu wypadkach dotacza si¢ do tego rowniez przemoc
tizyczna, psychiczna czy seksualna.

Naduzywanie alkoholu przez czlonka rodziny jest jednym z istotnych czynni-
kéw sprzyjajacych powstawaniu dysfunkeji srodowiska rodzinnego, co ukazuje
J. Mtynski (2012). Alkoholizm w rodzinie to problem nie tylko samych jej czton-
kéw. To problem calego spoleczenstwa, ktory skutecznie ,,wyniszcza” i doprowa-
dza do dezintegracji rodziny.

W rodzinie z problemem alkoholowym przemoc jest zjawiskiem stosunkowo
czestym. Przemoc ta jest jednak czesto skrzetnie ukrywana, poniewaz czlonko-
wie takich rodzin bojg si¢ ujawniac swoje problemy na zewnatrz, dziatajac w mysl
zasady ,,nie mow”, nie ufaj”, nie odczuwaj”. Z naduzywaniem alkoholu faczy sie
réwniez problem naruszania porzadku prawnego, a wiec nie tylko przemoc w ro-
dzinie, ale takze popelnianie przestepstw oraz prowadzenie pojazdéw mecha-
nicznych w stanie nietrzezwosci.

Tabela 1. Liczba sprawcéw przemocy domowej bedacych pod wptywem alkoholu

2012 2016 2020
Ogotem: 31 387 46 537 39798
- kobiety 1005 1993 1986
- mezczyzni 30333 44 499 37781
- nieletni 49 45 31

Zrodlo: www.statystyka.policja.pl (dostep: 11.10.2024).

Jak obrazuje tabela 1, z danych statystycznych wynika, ze na przestrzeni lat
2012-2020 liczba podjetych interwencji policji w stosunku do sprawcéw prze-
mocy domowej bedacych pod wpltywem alkoholu ulega zmniejszaniu. Faktyczna
skala stosowania przemocy przez osoby bedace pod wplywem alkoholu moze
stanowi¢ tzw. ,ciemng liczbe”, gdyz znamiona réznorodnych probleméw sg nie-
zglaszane przez zastraszone osoby doswiadczajace przemocy.
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W dniu 22 czerwca 2024 roku weszty w Zycie wazne zmiany w przepisach do-
tyczacych przeciwdzialaniu przemocy domowej, ktére maja nadawacé nowy cha-
rakter funkcjonowaniu zespotéw i grup pracujacych w obszarze przeciwdziatania
tej przemocy. W szczegdlnosci zmienione zostaly przepisy dotyczace samej pro-
cedury ,,Niebieskiej Karty”, a takze rozwigzan majacych stuzy¢ poprawie sytuacji
0s6b dotknietych przemocs, co sygnalizuje ustawodawca.

Tabela 2. Odnotowana liczba sprawcéw przemocy domowej bedacych pod wptywem
substancji psychoaktywnych w roku 2023

2023 rok
Liczba 0s6b stosujacych przemoc domowg bedacych pod wptywem alkoholu (ogétem):
30261

Liczba 0s6b stosujacych przemoc domowg bedacych pod wplywem srodka dziatajacego
podobnie do alkoholu (ogétem):

393

Liczba 0s6b stosujacych przemoc domowa bedacych jednoczesnie pod wplywem alk.
i $rodka dziatajagcego podobnie do alkoholu (ogdtem):
142

Zrodlo: www.statystyka.policja.pl (dostep: 11.10.2024).

Analiza tabeli 2, w zwigzku ze zmiang przepiséw, pozwala dostrzec réwniez
zmiany w okredlaniu réznorodnych stanéw odurzenia przez osoby stosujace
przemoc domowa. W powyzszych wskazaniach statystycznych policji ujawnia-
ne s3 osoby, ktore w trakcie dokonywania czynéw zabronionych, m.in. z art. 207
k.k., byly pod negatywnym wptywem alkoholu, $rodka dzialajgcego podobnie do
alkoholu lub jednoczesnie pod wplywem alkoholu i $rodka dzialajacego podob-
nie do alkoholu.

Istotnym jest, iz nie mozna zrozumie¢ skutkéw choroby alkoholowej bez
uwzglednienia sytuacji osob wspoétuzaleznionych. Zjawisko wspotuzaleznienia
zostalo rozpoznane w Stanach Zjednoczonych pod koniec lat 70, w zwigzku z le-
czeniem choroby alkoholowej. Terapeuci spostrzegli, iz zony pozostajace w mal-
zenstwie z mezczyznami uzaleznionymi od alkoholu wykazuja szereg postaw
i zachowan, wskazujacych na powazne zaburzenia, co podkresla P. Karpowicz
(2002). Osobami wspoétuzaleznionymi nazywamy bliskich cztonkéw rodziny al-
koholika, ktérzy przezywaja chroniczny stres z powodu problemu alkoholowego
w rodzinie. Alkoholizm jest bowiem chorobg calej rodziny, a nie jednego z jej
czlonkéw. Zycie z osobg uzalezniona, wedtug I. Niewiadomskiej (2004), toczy sie
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wedtug trybu ustalonego przez alkohol, ktéry nadaje dysfunkcyjne ksztalty ro-
dzinie. W rodzinie takiej brakuje stalego oraz indywidualnego rozwoju jej czton-
kow. Rodzina zamknigta jest na kontakty z otoczeniem, a relacje miedzy czlon-
kami pozbawione s3 szczerosci, miloéci, wzajemnosci, poszanowania. Pozytywne
emocje s3 ttumione i wygaszane przez ustawicznie pojawiajacy sie strach i obawe.

Krytyczne nastawienie do $wiata skutkuje wycofaniem oraz izolacja z Zycia
spolecznego. Klamstwa oraz ukrywanie prawdy poglebiaja dysfunkcjonalnos¢.
Zaburzona rodzina, ktora przestaje spetnia¢ role bariery ochronnej dla wycho-
wujacej sie w niej dorastajacej mlodziezy, jest jednym z najistotniejszych zrodet
zakldcajacych caly spoleczny ekosystem. Jak wskazuje B.T Woronowicz (2009),
w rodzinie, w ktdrej wystepuje problem alkoholowy, obserwuje si¢ rézne stadia
jej funkcjonowania:

o pierwsze stadium - rodzina prébuje pozby¢ si¢ dostrzeganego problemu.
Organizuje samoobrone przed spolecznym napietnowaniem, jakie wiaze
sie z alkoholizmem. W tym stadium ograniczane sg kontakty z otocze-
niem. Rodzina chce chroni¢ swéj wizerunek, pomimo nawarstwiajacych
sie awantur, napiec i kl6tni;

o drugie stadium - to faza chaosu. Rodzina traci nadziej¢ na rozwigzanie
problemu i bezwolnie poddaje si¢ biegowi wydarzen. Wzrastaja proble-
my emocjonalne u dzieci. Zdarzajg si¢ proby szukania pomocy u specjali-
stow. Niepijacy malzonek podejmuje odpowiedzialnos¢ za catos$¢ rodziny
oraz stara si¢ zmieni¢ lub zreorganizowac rodzine. W mniejszym stopniu
toleruje sie, chroni i kryje picie pijacego. Ta sytuacja bywa niekiedy im-
pulsem do podejmowania przez alkoholika préb leczenia. Jezeli alkoholik
nie podejmuje leczenia, woéwczas rodzina stara si¢ uwolni¢ od problemu.
Ten etap wigze sie z podejmowaniem prob separacji osoby pijacej i defi-
nitywnego usunigcia jej z rodziny. Czesto dopiero te wydarzenia sklaniajg
alkoholika do podjecia decyzji o zaprzestaniu picia i woéwczas moze roz-
poczac¢ sie faza powrotu rodziny do zdrowia;

o trzecie stadium - jesli alkoholik pije nadal, rodzina przeprowadza osta-
teczng reorganizacje, ale juz bez niego. Nastepuje nowy podziat obowiaz-
kow i rol.

Rzecz jasna, zaproponowany powyzej schemat moze by¢ wydluzony, ale takze
moze nigdy nie zaistnie¢ w rodzinie z problemem alkoholowym. Uwarunkowane
jest to strukturg rodziny i jej funkcjonowaniem. Duze znaczenie ma takze indy-
widualna osobowo$¢ kazdego z czlonkéw rodziny.
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Zarzadzanie wparciem a pomoc instytucjonalna w rodzinach
z problemem alkoholowym

W Polsce problem alkoholizmu w rodzinach stanowi istotne wyzwanie spo-
feczne, wymagajace kompleksowego podejscia do optymalnego zarzadzania jej
wsparciem, w tym kompleksowej pomocy instytucjonalnej. Jak wskazuje D. Bak
(2013), rodziny dotknigte problemem alkoholowym czesto doswiadczaja dezin-
tegracji, co negatywnie wplywa na dzieci i cale sSrodowisko spoteczne. Wlasciwe
zarzadzanie wsparciem, o ktérym wspomina M. Nowakowska (2015), obejmu-
je nie tylko interwencje w sytuacji kryzysowej, ale takze dlugofalowe dziatania
prewencyjne. Kluczowym elementem skutecznej pomocy jest wspotpraca roz-
nych instytucji, takich jak: policja, osrodki interwencji kryzysowych, o$rodki
pomocy spotecznej, centra ustug spolecznych, gminne komisje rozwigzywania
probleméw alkoholowych, placowki medyczne czy organizacje pozarzadowe.
Zarzadzanie wsparciem powinno uwzglednia¢ indywidualne potrzeby rodzin,
co wymaga przeprowadzenia szczegétowej diagnozy. Wazne jest, aby programy
wsparcia byly elastyczne i dostosowane do zmieniajgcych sie warunkdow zycia ro-
dzin, co zwigksza ich skutecznos¢, co sygnalizuje P. Kaminski (2014).

Wedlug A. Szymanskiej (2013) wazne, aby instytucje oferujace pomoc an-
gazowaly czlonkéw rodzin w proces terapeutyczny, by wzmocni¢ ich poczucie
Sprawczosci.

W literaturze podkresla sie, ze skuteczne zarzadzanie wsparciem w rodzinach
z problemem alkoholowym powinno by¢ oparte na wiedzy o uzaleznieniach
oraz umiejetnosciach interpersonalnych pracownikéw socjalnych, jak wyja-
$nia T. Szlendak (2010). Ponadto programy wsparcia powinny takze uwzgled-
niac aspekty edukacyjne, aby zwigkszy¢ swiadomos¢ na temat uzaleznienia i jego
skutkow, co zaznacza M. Kwiek (2006).

Bardzo waznym elementem optymalnego zarzadzania pomocg w rodzinach
z problemem alkoholowym, wedtug K. Slany (2008), jest konsekwencja moni-
torowania i ewaluacja skutecznosci dzialan podejmowanych w ramach pomocy
instytucjonalnej. W obliczu rosnacej zaréwno zidentyfikowanej (co potwierdzaja
statystyki), jak i niezidentyfikowanej (nieujawnionej) ,czarnej listy” liczby ro-
dzin z problemem alkoholowym, konieczne jest ciggte doskonalenie systemu za-
rzadzania wsparciem i pomocy instytucjonalnej, aby skuteczniej odpowiada¢ na
potrzeby tych rodzin.
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Podsumowanie

W historii ludzkosci nie znamy epok ani kultur, w ktérych nie istniatyby okre-
$lone formy Zycia rodzinnego. Rodzina, niezaleznie od tego, czy mala czy duza,
monogamiczna czy poligamiczna, patriarchalna czy demokratyczna, niemal za-
wsze stanowita centralng kategorie zycia spolecznego. Wokot niej koncentrowaly
sie gloéwne procesy i zjawiska spoteczne, takie jak: procesy legislacyjne, obrzedo-
wos¢ i zjawiska kultury, normy religijne i obyczajowe, zjawiska i procesy gospo-
darcze. Swiat Zycia rodzinnego otacza cztowieka i towarzyszy mu od narodzin do
$mierci. Cztowiek jest owocem okreslonego scenariusza rodziny macierzystej i sam
pisze scenariusz zycia. Rodzina wyznacza aspiracje i dazenia czlowieka, okresla
wzory i warto$ci, do ktorych nalezy dazy¢. Wplyw rodziny na zycie jej cztonkow,
zaréwno dzieci, jak i dorostych, jest istotny i trwa przez cale zycie. Pojawiajace sie
w rodzinie zjawiska patologiczne dezorganizuja jej codzienne zycie.

Dynamika zmian spolecznych, a co za tym idzie réznorodno$¢ problemow
spofecznych, wyznacza potrzebe zorganizowania profesjonalnej, dtugotrwalej
i wielokierunkowej pomocy instytucjonalnej rodzinie, w ktérej wystepuje pro-
blem alkoholowy. Zaburzona i dysfunkcjonalna rodzina, ktéra przestaje spelnia¢
role bariery ochronnej dla dzieci jest jednym z najgrozniejszych zrédet zaktéca-
jacych prawidlowa socjalizacje oraz przystosowanie sie do srodowiska lokalnego.
Sama skala zjawiska przemocy domowej zmusza niewatpliwie do rozwijania sys-
temu pomocy niesionej osobom doznajacym przemocy. Rownie wazne sg takze
dziatania edukacyjno-profilaktyczne, ukierunkowane na rodzine w ujeciu wielo-
aspektowym. Niemniej jednak, wydaje sie, ze komplementarna diagnoza sytuacji
jest konieczna do wlasciwie skonstruowanego planu pomocy rodzinie, w ktorej
wystepuje okreslony problem.

Zarzadzanie wsparciem i pomoc instytucjonalna dla rodzin z problemem al-
koholowym wymaga skoordynowanego, wieloaspektowego podejscia. Kluczowe
jest zaangazowanie instytucji publicznych, organizacji pozarzadowych oraz
rodziny w procesie terapeutycznym, aby minimalizowa¢ szkody spoteczne.
Wezesna identyfikacja problemoéw, regularny monitoring dzialan oraz elastycz-
no$¢ programow wsparcia sg istotne w efektywnym zarzadzaniu pomoca. Istnieje
réwniez potrzeba rozwoju edukacji i prewencji, aby zmniejszac ryzyko nawrotow
ilepiej wspiera¢ cztonkéw rodzin dotknietych alkoholizmem.
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Streszczenie

Funkcjonowanie rodzin z problemem alkoholowym stanowi powazne wyzwanie
spoleczne, wymagajace kompleksowej pomocy instytucjonalnej oraz skutecznego
zarzadzania wsparciem. Instytucje pomocowe muszg dziata¢ w sposéb skoordy-
nowany, aby skutecznie odpowiada¢ na potrzeby takich rodzin. Wlasciwe zarza-
dzanie wsparciem, ktore obejmuje wczesng identyfikacje problemu, dostosowanie
interwencji do specyfiki kazdej rodziny oraz dlugoterminowe, kompleksowe dzia-
tania prewencyjne, daje nadzieje na poprawe ich funkcjonowania. W literaturze
podkresla sie, ze efektywnos¢ wsparcia instytucjonalnego zalezy nie tylko od do-
stepnosci ustug, ale takze od jakosci zarzadzania oraz wspoélpracy miedzy rozny-
mi podmiotami. Kluczowe jest angazowanie czlonkdw rodziny w proces terapeu-
tyczny, co moze przyczynic sie do poprawy relacji miedzy nimi oraz ograniczenia
spolecznych skutkéw uzaleznienia od alkoholu.

Stowa kluczowe: Zarzadzanie, rodzina, alkohol, pomoc instytucjonalna, wspar-
cie.

Abstract

The functioning of families with alcohol problems presents a significant social
challenge, requiring comprehensive institutional assistance and effective
management of support. Aid organizations must operate in a coordinated manner
to effectively address the needs of these families. Proper management of support,
which includes early identification of the problem, tailoring interventions to the
specific needs of each family, and long-term, comprehensive preventive actions,
offers hope for improving family functioning. The literature emphasizes that
the effectiveness of institutional support depends not only on the availability
of services but also on the quality of management and collaboration between
different entities. Engaging family members in the therapeutic process is crucial,
as it can contribute to improving their relationships and reducing the social impact
of alcohol addiction.

Keywords: management, family, alcohol, institutional assistance, support
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