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Relacje rodzinne osdb starszych
a ich sytuacja spoleczna

Family relationships of the elderly
and their social situation

W rodzinie, wszyscy sg zobowigzani do kochania
i wspierania siebie nawzajem,

i nigdy nie powinnismy tego zapominac.
Antoine de Saint-Exupéry

Wprowadzenie

Rodzina jest dla cztowieka naturalnym $rodowiskiem zycia, funkcjo-
nowania, rozwoju oraz wychowania. Stanowi pierwotna grupe, w ktorej
kazdy z nas sie rodzi i spedza znaczng czes¢ swojego zycia jako dziecko
i nastolatek. Stanowi takze grupe wtérna, ktérg sami wybieramy poszu-
kujac matzonka czy malzonki, a nastepnie powolujac na $wiat potom-
stwo. Przez wiekszos¢ wiekow dominowatla rodzina wielopokoleniowa,
ktdra spetniata wiele funkcji. Najstarsze pokolenie opiekowalo si¢ naj-
mlodszym. Podczas gdy ich rodzice byli w pracy, dzieci aktywizowaly
seniordw, dajac im motywacje i cel do dzialania, seniorzy z kolei czuli si¢
potrzebni, aktywnie si¢ wlaczajac w zycie rodzinne swoich dzieci, ktore
mogly spokojnie pracowa¢ zawodowo i pomaga¢ finansowo seniorom,
utrzymujac wspdlne gospodarstwo domowe.

Obecnie model rodziny ulegt zmianie. Osoby starsze najczesciej
mieszkajg ze wspoimalzonkiem, a po $mierci malzonka samotnie. Dzieci
seniordw sa pochlonigte pracg zawodowa i wychowywaniem wlasnych
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dzieci. Czy osoby starsze moga w dzisiejszych czasach liczy¢ na wsparcie i opie-
ke ze strony rodziny? Jakie sg potrzeby obecnych senioréw? Czy po $mierci
wspolmalzonka samotne zamieszkiwanie nie przyspiesza procesu pogarszania
sie zdrowia zaréwno psychicznego, jak i fizycznego? Jak reagowac na problemy
0s6b starszych? Odpowiedzig moze by¢ réwniez polityka spoleczna panstwa.
Organizowanie réznych programéw i osrodkéw wsparcia dla senioréw, propa-
gowanie aktywnego zycia, oferta najrozmaitszych aktywnosci (sportowych, edu-
kacyjnych, kulturalnych, rozrywkowych, wolontaryjnych itp.) ma zacheci¢ senio-
réw, aby w jesieni zycia skoncentrowali si¢ na rozwoju wlasnym, mitym spedza-
niu czasu lub wlaczeniu si¢ w dziatania spoteczne np. pod postacig wolontariatu.
Czy proponowane rozwigzania si¢ sprawdzaja? Czy maja szanse dzialac jeszcze
lepiej w przyszlosci? W artykule podjeto probe odpowiedzi na powyzsze pyta-
nia. W pierwszej czgsci scharakteryzowano rodzing i jej funkcje oraz opisano sy-
tuacje ekonomiczno-spoteczng senioréw w Polsce. Przeprowadzono badanie na
probie krakowskich senioréw, pytajac o ich relacje rodzinne i otrzymywang po-
moc od rodziny. Zamieszczono kilka wypowiedzi 0séb pracujacych na co dzien z
omawiang grupa spoleczna. Nastepnie zwrocono uwage na instytucje zajmujace
sie wsparciem senioréw. Przeprowadzono takze wywiad z Doradcg Prezydenta
Miasta Krakowa ds. Senioréw, ktora opowiada o polityce pafistwa i miasta wobec
senioréw. Na koniec zamieszczono krotkie podsumowanie.

Sytuacja rodzinna senioréw w Polsce

»Rodzina jest w istocie rzeczy procesem, a nie bytem. Rodzina rodzi si¢
w momencie zawigzania mniej lub bardziej trwalego zwigzku miedzy partnera-
mi; powieksza sie i wzrasta wraz z przychodzeniem na $wiat dzieci; kurczy si¢
w miare tego, jak dzieci kolejno wychodza z domu, i wreszcie «umiera» wraz ze
$miercig swoich zalozycieli, powolujac w miedzyczasie do zycia nowe rodziny”
(Boguszewski 2015, s. 129). Rodzing rozumiemy, najproéciej mowiac, w kate-
goriach zmian pomiedzy ludzmi ja tworzacymi. Moze sklada¢ si¢ z dwdch lub
dwudziestu oso6b w zaleznosci od czasu, w jakim przygladamy si¢ danej rodzinie.
Tworza ja osoby w réznym wieku, zamieszkujace w réznych miejscach, pozosta-
jace ze soba w roznego rodzaju zaleznosciach. Najstarszymi czfonkami rodziny
sg seniorzy. Za seniora lub osobe starszg, w wieku senioralnym, uznamy kazdego
czlowieka, ktory ukonczyt szes¢dziesiaty rok zycia (Ust. z dnia 11.09.2015, art. 4
pkt.1). Definicja rodziny w ujeciu systemowym pozwala na najdoktadniejsza
analize relacji w rodzinie w kontekscie osob starszych i ich sytuacji spoteczne;j.
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Podejscie systemowe pozwala takze pelniej zrozumie¢ znaczenie rodziny dla
ksztaltowania struktur psychiki i zachowania jej cztonkéw. Umozliwia ono po-
znanie specyfiki rodziny poprzez pryzmat relacji interpersonalnych. ,,Zgodnie
z podejsciem systemowym do rodziny, jej cztonkowie tworza podsystemy, przy
czym kazdy z czlonkéw rodziny - w zaleznosci od jej struktury — moze naleze¢
jednoczesnie do kilku podsysteméw, np. mezczyzna moze przynaleze¢ do pod-
systemu: maz — zona i ojciec — dziecko/dzieci. Procesy przebiegajace w kazdym
z podsystemdéw oddzialujg na pozostale podsystemy rodziny, a jednoczesnie po-
zostajg pod wplywem proceséw zachodzacych w systemie przez nie tworzonym.
Stanowi to o dynamice calego systemu, a zarazem okresla jego spdjnos¢ i inte-
gralno$¢” (Liberska, 2010, s. 26). Rodzina jest zatem jak zywy organizm, ktéry
sktada sie z réznych narzadow ze soba polaczonych i wspoélnie skladajacych sie
na dzialajaca catos¢. Jesli jeden z podsysteméw nie bedzie dziata¢ prawidtowo,
to odbije si¢ to na funkcjonowaniu rodziny jako cato$ci. W obecnych czasach
mamy do czynienia ze znaczng zmiang w systemie rodziny. Przeksztalcenia te
dotycza m.in. jej struktury, wzorcow dzietnosci i ptodnosci, opdzniania si¢ wieku
zawierania malzenstw lub funkcjonowania w zwigzku kohabitacyjnym, aktyw-
nosci domowej oraz pozadomowej (w tym réowniez zawodowej) cztonkéw rodzi-
ny, a takze relacji miedzy nimi. Niezmiennie najpopularniejszym modelem zycia
rodzinnego w Polsce jest mata rodzina, zlozona z rodzicow i dzieci. W takim
ukladzie - wedlug wlasnych deklaracji - zyta w 2013 roku blisko potowa Polakow
(45%), co stanowi spadek od 2008 roku o 5 punktéw. Jedna pigta zyta w rodzinie
wielopokoleniowej, w sklad ktérej wchodzg dziadkowie, rodzice i dzieci (21%),
a mniej wiecej co dsmy respondent reprezentowal jednoosobowe gospodarstwo
domowe (12%, wzrost o 3 punkty). Taki sam odsetek stanowily malzenstwa nie-
majace dzieci (12%). Pieciu na stu Polakéw zylo w stalym zwigzku partnerskim
z osobg odmiennej plci (5%), tylko nieliczni samotnie wychowywali dziecko lub
dzieci (2%), zyli w tymczasowym zwiazku partnerskim z osoba odmiennej pici
(1%) lub w jeszcze innej formie zwiazku (2%). Jesli za$ chodzi o preferowane
modele Zycia, to ich hierarchia w znacznym stopniu odpowiada tym faktycznie
realizowanym. Ponad polowa ankietowanych przez CBOS za najodpowiedniej-
szy dla siebie model rodziny uznaje malzenstwo z dzie¢mi (55%), a ponad jedna
czwarta chciataby zy¢ w duzej rodzinie wielopokoleniowej (29%). Zdecydowanie
mniej chetnie Polacy opowiadaja sie za zyciem w pojedynke (4%), w malzenstwie
bez dzieci (4%) oraz w stalym zwigzku partnerskim z osoba odmiennej pici (4%).
Tylko nieliczni widzieliby siebie w roli rodzica samotnie wychowujacego dziecko
(1%), w tymczasowym zwigzku partnerskim z osobg odmiennej plci (1%) oraz



w innych formach zwigzku, w tym homoseksualnych (1%) (Boguszewski 2015,
s. 8-9).

Okreslajac funkcje rodziny, postanowiono przyja¢ zaréwno definicje, jak i ty-
pologie Zbigniewa Tyszki, ktory rozumie funkcje rodziny jako: ,wyspecjalizowa-
ne oraz permanentne dzialania i wspotdzialania cztonkéw rodziny wynikajace
z bardziej lub mniej uswiadamianych sobie przez nich zadan, podejmowanych
w ramach wyznaczonych przez obowigzujace normy i wzory, a prowadzace do
okreslonych efektow gtéwnych i pobocznych” (Tyszka, 2001, s. 45). Wyr6znit on
cztery grupy funkcji rodziny: biopsychiczne, ekonomiczne, spoteczno-wyzna-
czajace oraz socjopsychiczne (Tyszka 2001, s. 70-87).

Tyszka (2001, s.71-76) w ramach biopsychicznych funkcji rodziny wskazat
dwie: prokreacyjng oraz seksualng, i wskazal, ze ich podioze stanowig biologicz-
ne zjawiska majace swoje nastepstwa w sferze psychicznej. W wieku senioralnym
te funkcje schodza na dalszy plan, gdyz o prokreacji juz nikt nie mysli, a funkcja
seksualna bedzie bardziej wyrazana poprzez czulo$¢ i wspdlne spedzanie czasu
ze wspotmalzonkiem. Jednakze dotyczy to gléwnie mlodszych senioréw, gdyz
w starszych grupach wiekowych najczedciej mamy do czynienia z wdowami.
Powoduje to utrate mozliwosci realizowania ww. funkcji.

Spoéréd funkcji ekonomicznych wyréznil dwie: materialno-ekonomiczng
oraz opiekunczo-zabezpieczajacy. Pierwsza z nich polega na zaspokajaniu, za-
réwno aktualnych, jak i zwigzanych z zabezpieczaniem przysztosci, potrzeb ma-
terialnych osob stanowiacych cztonkéw rodziny. Wydaje sig, ze dostrzec moz-
na dwa podobienstwa w jej zakresie dawniej i wspolczesnie. Pierwsze zwigzane
jest z faktem, ze funkcja ta niezaleznie od epoki jest przez rodzine realizowana.
Drugie wyraza si¢ w tym, ze funkcja ta, poziom jej realizacji i czynniki wptywaja-
ce na nig majg wielorakie znaczenie w kontekscie innych funkcji rodziny. Funkcja
opiekunczo-zabezpieczajaca to zabezpieczenie materialnych i fizycznych warun-
kéw bytu czltonkéw rodziny matej (dwupokoleniowej) lub rodziny duzej, albo
tez oddzielnie mieszkajacych krewnych; pozbawionych calkowicie lub czesciowo
srodkoéw do zycia; jeszcze lub juz fizycznie niesprawnych, wymagajacych opieki
(Zawadzka 2012, s. 9-10). Dla senioréw ta funkcja rodziny jest kluczowa. To wla-
$nie w jesieni zycia potrzebujg oni opieki, wsparcia w wykonywaniu codziennych
czynnosci, czgsto takze pomocy materialnej ze wzgledu na potrzebe wykupienia
coraz wiekszej ilosci lekow itp.

Kolejna grupa funkeji wyrdzniona przez Z. Tyszke nosi miano spoleczno-wy-
znaczajacych (Tyszka 2010, s. 76-79). Pierwszym jej sktadnikiem jest funkcja stra-
tyfikacyjna wyrazajaca si¢ w nadawaniu przez rodzine statusu swoim czlonkom,
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a takze nadawaniu rodzinie i jej cztonkom pewnych cech wynikajacych z przyna-
leznosci do okreslonych makrogrup. W ramach drugiego elementu sktadowego
funkgcji spoteczno-wyznaczajacych (funkgji legalizacyjno-kontrolnej) majg miej-
sce wszystkie te dzialania, ktorych celem jest sankcjonowanie zachowan uznawa-
nych za niewlasciwe poza rodzing, nadzorowanie postegpowania cztonka rodziny
tak, aby nie odbiegaly od norm i wzoréw rodzinnych, a takze legalizowanie po-
siadania dzieci oraz nadawanie statusu majatkowego rodzinie (Zawadzka 2012,
s. 10). Funkcja ta réwniez ma znaczacy wplyw na starsze pokolenie. Najpierw to
oni nadawali swoim dzieciom status spoleczny i wyznaczali normy, ktére czton-
kowie rodziny powinni przestrzega¢. Teraz kiedy ich dzieci sg doroste, posiadaja
wypracowany przez siebie status spoteczny, zyja wedlug pewnych norm i zasad
beda wedtug tych czynnikéw wplywac na pokolenie najstarsze.

Ostatnia grupa wyrézniona w typologii Z. Tyszki to funkcje socjopsychiczne
(Tyszka 2010, s. 79-87). Istotg trzech z funkcji wchodzacych w sklad tej gru-
py: socjalizacyjno-wychowawczej, kulturalnej oraz religijnej, s3 odpowiednio -
wprowadzanie dziecka w $wiat kultury danego spoleczenstwa, przygotowywa-
nie do prawidlowego funkcjonowania w nim oraz pelnienia rél spolecznych,
zapoznawanie pokolen przygotowujacych sie¢ do dorostosci z dziejami danego
spoleczenstwa i wytworami kultury oraz ksztaltowanie pewnych wzorcow zwia-
zanych z uczestnictwem w szeroko rozumianej kulturze, a takze wychowanie
dzieci w duchu religii i egzekwowanie pewnych powinnosci z tym zwiazanych.
Realizacja tej funkcji wobec senioréw $cisle wigze si¢ z tym, co oni sami przeka-
zali swoim dzieciom. Jesli dzieci majg prawidlowo uksztalttowane wzorce zacho-
wan, rozumiej3, na czym polegaja ich role spoteczne, czuja si¢ czescia danego
spoleczenstwa, jego kultury, religii wtenczas pomagajac juz sedziwym rodzicom
beda robi¢ to w duchu przekazanych im wartosci i zasad.

Funkgcja rekreacyjno-towarzyska wigze si¢ z tworzeniem w domu rodzinnym
warunkéw i atmosfery pozwalajacej na odpoczynek, a takze na nawigzywanie
pozadomowych kontaktéw przez jej czlonkéw. Funkcja emocjonalno-ekspre-
syjna polega na zaspokajaniu najwazniejszych potrzeb emocjonalnych oraz tych
zwigzanych z wyrazaniem siebie (Tyszka 2010, s. 11-12). Dla oséb starszych jest
to bardzo wazna funkcja. Emerytura jest czasem wolnym, ktéry mozna prze-
znaczy¢ na realizacje swoich pasji i zainteresowan. Czesto zdarza sig, ze po roku
czasu spedzonego bez obowigzkéw zawodowych seniorzy zaczynaja czué pust-
ke, zagubienie, nie wiedza, co maja ze sobg zrobi¢. Utrzymywanie satysfakcjo-
nujacych kontaktéw rodzinnych sprzyja dobremu samopoczuciu psychicznemu,
wplywa motywujaco na czlowieka. Cztonkowie rodziny moga wesprze¢ seniora



w poszukiwaniu drog do realizacji pasji i dziatan. Beda tez ,,}acznikiem” ze $wia-
tem nowych technologii, dzigki ktérym osoba starsza moze dowiedzie¢ si¢ w la-
twy i przystepny sposob, jakie aktywnosci sg prowadzone dla niej w jej najbliz-
szej okolicy. Rodzina wiec ma szeroki zakres funkcji, ktdre spetnia wobec swoich
czlonkoéw. Dla os6b starszych jest podpora, gwarantem opieki i wsparcia oraz
motywacja do zycia. Utrzymywanie dobrych relacji rodzinnych jest kluczem dla
nas wszystkich do lepszego funkcjonowania w rzeczywistosci spoleczne;j.

Sytuacja spoleczno-ekonomiczna oséb w wieku 60+

Zbadano grupe osob starszych w wieku 60+ zamieszkalych na terenie Miasta
Krakowa i jego okolic. Duza grupa uczestnikéw badania nalezala do Programu
,»Asystent Seniora 85+ i 0sdb z niepelnosprawnosciami 70+” realizowanego na te-
renie Miasta Krakowa i koordynowanego przez autorke artykulu. Zapytano o ich
sytuacje rodzinng, otrzymywang pomoc ze strony rodziny i relacje z rodzina.

W grupie 60-70 lat wszyscy ankietowani posiadajg rodzine. Gtéwnie dzieci
(86%) i wnuki (14%). W malzenstwie pozostaje 43% badanych. Rodziny bada-
nych w wiekszosci zamieszkuja w Krakowie (86%), 14% zadeklarowalo, ze tyl-
ko niektorzy czlonkowie rodziny mieszkaja w Krakowie. Kilka razy w tygodniu
utrzymuje kontakt z rodzing 72% badanych, 14% codziennie i 14% raz na mie-
sigc. Gléwna forma kontaktu z rodzing wsréd ankietowanych sg spotkania osobi-
ste (tzw. face to face) (72%) lub kontakt telefoniczny (18%). Swoje relacje z rodzi-
n3a 29% osob okreslito jako bardzo dobre, 58% jako dobre, a 13% jako poprawne.
Wszyscy ankietowani (100%) posiadaja osobe w rodzinie, na ktérej moga pole-
ga¢. Na realng pomoc i wsparcie cho¢ jednej osoby w rodzinie moze liczy¢ takze
100% badanych. Wiekszo$¢ osdb uwaza, ze rodzina ma obowigzek opieki nad
wszystkimi jej cztonkami, rowniez tymi najstarszymi (72%,) a 18% jest zdania
przeciwnego. Jako bardzo dobre okresla relacje ze swoimi rodzicami 58% bada-
nych, jako dobre 0%, poprawne 29%, zte 13%.

W grupie 70-80 lat 100% 0s6b posiada rodzine. Dzieci ma 59% badanych,
w malzenstwie jest 17% ankietowanych, 25% ma wnuki i kuzynostwo. Wiekszos¢
senioréw ma rodzine w Krakowie (75%), 25% nie. Codzienny kontakt utrzymu-
je 42% badanych, kilka razy w tygodniu - 17%, raz na tydzien — 8%, kilka razy
w miesigcu - 17%, raz na miesiac — 8%, kilka razy w roku — 8%. Najczestsza for-
ma kontaktu sg spotkania face to face 59%, kontakt telefoniczny deklaruje 33%,
kontakt przez Internet — 8%. Swoje relacje rodzinne okresla jako bardzo dobre
42% seniorow, jako dobre — 8%, poprawne - 33%, trudne — 17%. W rodzinie
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75% senioréw posiada osobe, na ktdrej moze polegaé, a 25% nie ma takiej oso-
by. Natomiast 67% ma osob¢ w rodzinie, ktéra moze zapewnic seniorowi realng
pomoc i wsparcie, a 33% takiej osoby nie posiada. Wiekszo$¢ osob uwaza, ze ro-
dzina ma obowiazek opieki nad wszystkimi jej cztonkami, réwniez tymi najstar-
szymi (75%), a 25% jest zdania przeciwnego. Bardzo dobre relacje z rodzicami
deklaruje 17%, dobre — 58%, poprawne — 17%, trudne - 8%.

W grupie 80-90 lat wszyscy badani posiadajg rodzing (100%). Dzieci ma 86%
badanych, wnuki 21%, kuzynostwo 21%, brata lub siostre ma 14% os6b, a w mal-
zenstwie jest 7% ankietowanych, inng rodzine posiada 7% senioréw. Rodzina
wigkszosci senioréw (64%) zamieszkuje w Krakowie, a 36% oséb posiada tylko
niektérych czlonkéw rodziny w Krakowie. Codzienny kontakt z rodzing utrzy-
muje 29% senioréw, kilka razy w tygodniu 29%, raz na tydzien 21%, kilka razy
w miesigcu 14%, kilka razy w roku 7%. Dominujacg forma kontaktu sg spotkania
osobiste 64%, kontakt telefoniczny 36%. Jako bardzo dobre okresla swoje rela-
cje rodzinne 29%, dobre 50%, poprawne 21%. Wigkszo$¢ senioréw 93% posiada
osobe¢ w rodzinie, na ktérej moze polega¢, a 7% nie. Realng pomoc i wsparcie od
ktoregokolwiek cztonka rodziny moze otrzymac 86%, a 14% nie. Wiekszos¢ osob
uwaza, ze rodzina ma obowigzek opieki nad wszystkimi jej czlonkami, réwniez
tymi najstarszymi (71%), a 29% jest zdania przeciwnego. Swoje relacje z rodzica-
mi jako bardzo dobre ocenia 57% ankietowanych, dobre 36%, trudne 7%.

W grupie 90 lat i wiecej wszyscy badani maja rodzine. Dzieci posiada 86%
ankietowanych, wnuki 50%, brata lub siostre 29%, kuzynostwo 21%, inng ro-
dzine 14%, a w malzenstwie jest 7% senioréw. W Krakowie mieszka rodzina
72% senioréw, czes$¢ rodziny w Krakowie posiada 14%, a 14% ma rodzing w in-
nym miescie. W codziennym kontakcie z rodzing jest 51% badanych, kilka razy
w tygodniu utrzymuje kontakt 21%, raz na tydzien 7%, kilka razy w miesigcu
21%. Najczestsza forma kontaktu sg spotkania osobiste 57%, a kontakt telefonicz-
ny dominuje u 43% senioréw. Jako bardzo dobre swoje relacje rodzinne okresla
28% seniorow, jako dobre 36%, poprawne 36%. Wiekszo$¢ senioréw 93% posiada
w rodzinie osobg, na ktorej moze polegaé, a 7% takiej osoby nie posiada. Na real-
ng pomoc i wsparcie ze strony jakiegokolwiek czlonka rodziny moze liczy¢ 79%,
21% nie ma takiego wsparcia. Wigkszo$¢ 0séb (71%) uwaza, ze rodzina ma obo-
wiazek opieki nad wszystkimi jej cztonkami, réwniez tymi najstarszymi, a 29%
jest zdania przeciwnego. Swoje relacje z rodzicami jako bardzo dobre okresla 36%
badanych, jako dobre 43%, poprawne 21%.

We wszystkich grupach wiekowych dominujg osoby posiadajace rodzine,
gléwnie dzieci lub wnuki. Wraz ze wzrostem wieku spada procent oséb bedacych



w malzenstwie: podczas gdy w grupie 60-70 lat takich osob jest 43%, to juz w gru-
pie 70-80 lat tylko 17%, a w grupach starszych 7%. Sytuacja ta wynika z réznej
$redniej dlugosci zycia kobiet i mezczyzn. W 2022 r. liczba zgondw osob w wie-
ku 60 lat i wigcej przypadajaca na 1000 ludnosci w tym wieku wyniosta 39,8,
co oznacza spadek w stosunku do roku poprzedniego o 6,6. Umieralnos¢ wérod
mezczyzn jest zdecydowanie wyzsza niz wérdd kobiet i proces ten nasila si¢ wraz
z wiekiem. Wspélczynnik zgonéw wsréd mezczyzn w wieku senioralnym w 2022
r. wyniost 45,5, a wérod kobiet uksztattowal si¢ na poziomie 35,7 (MRiPS 2022,
s. 5). Powoduje to wzrost poczucia osamotnienia u starszych senioréw, sprzyja
pogorszeniu si¢ kondycji psychicznej, wzrasta poczucie rozczarowania, a spada
che¢ i motywacja do podejmowania codziennych aktywnosci (Rézanski 2020, s.
75-76). Przektada si¢ to takze na stan fizyczny oséb starszych. W tak zaawanso-
wanym wieku konieczne jest codzienne dbanie o odpowiednig ilos¢ aktywnosci
tizycznej, bardzo szybko zanikaja migénie i osoby takie juz po dwdch, trzech ty-
godniach nie sg w stanie opusci¢ swojego domu. Nieoceniona tutaj bedzie obec-
nos$¢ pozostatych czlonkéw rodziny (dzieci, wnukow, itp.), ktoérzy moga swoja
obecnoscia zmniejszy¢ poczucie osamotnienia. Wigkszos$¢ rodzin badanych se-
nioréw zamieszkuje w tym samym miescie, co seniorzy lub przynajmniej czgs¢
czlonkéw rodziny jest w Krakowie. W grupie 70-80 lat 25% badanych nie posia-
dalo Zadnej rodziny w swoim miescie, w podobnej sytuacji bylo 14% ankietowa-
nych w grupie powyzej 90 lat. Dla tej grupy osob, w celu utrzymania dobrego sta-
nu psychicznego, konieczne jest rozwijanie kontaktow towarzyskich (np. sasiedz-
kich, wspoélnota religijna), uczestnictwo w ofercie wsparcia senioréw realizowa-
nej przez gminy, powiaty i miasta (np. Centra Aktywnosci Senioréw, programy
wsparcia, itp.), zaangazowanie si¢ w edukacje (np. uniwersytety trzeciego wieku)
lub udzial w ofercie kulturalnej danej miejscowosci. Nie oznacza to, Ze osoby,
ktdre posiadajg rodzine, nie powinny korzysta¢ z ww. form aktywnosci. Kazdy
czlowiek potrzebuje mie¢ wlasne grono znajomych, realizowa¢ swoje pasje i zain-
teresowania, rozwijac sie wedlug swoich potrzeb. Poczucie bezpieczenstwa, jakie
daje rodzina, jest niezwykle wazng rzecza wplywajaca korzystnie na motywacje
do podejmowania ww. dziatan. Codzienny kontakt z rodzing deklaruje tylko 14%
w grupie najmlodszych senioréw, ale juz 42% w grupie starszej 70-80 lat, 29%
w grupie 80-90 i 51% w grupie powyzej 90 lat. Kilka razy w tygodniu ma kontakt
72% ankietowanych w grupie 60-70 lat, 17% w grupie 70-80 lat, 29% w grupie
80-90 lat i 21% w grupie 90 lat i wigcej. W grupie 60-70 lat nikt nie zadeklarowat
kontaktu z rodzing raz na tydzien lub kilka razy w miesiacu, kontakt ten zadekla-
rowalo 25% w grupie 70-80 lat, 35% w grupie 80-90 lat, 28% w grupie powyzej
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90 lat. Rzadsze kontakty (raz na miesiac, kilka razy w roku) deklaruje 14% ankie-
towanych w grupie 60-70 lat, 16% w grupie 70-80 lat, 7% w grupie 80-90 lat i 0%
w grupie 90 lat wigcej. Naturalnym wydaje sie zwiekszenie si¢ kontaktu z rodzing
wraz z wiekiem, gdyz oprdcz checi utrzymywania relacji rodzinnych moze poja-
wiac si¢ obawa o stan zdrowia i zaradno$¢ w obowigzkach codziennych seniora.
Czesto pojawia sie koniecznos¢ zatrudnienia dodatkowej opieki i czuwania nad
sytuacja osoby starszej. Pomimo iz dominujaca forma kontaktu sg spotkania face
to face — 72% w grupie 60-70 lat, 59% w grupie 70-80 lat, 64% w grupie 80-90
lat i 57% w grupie powyzej 90 lat — wraz ze wzrostem wieku konieczne jest co-
dzienne wsparcie i opieka nad seniorami. Osobe, na ktérej mozna polega¢, ma
w rodzinie wigkszos¢ senioréw: 100% w grupie 60-70 lat, 75% w grupie 70-80
lat, 93% w grupie 80-90 lat oraz 90 i wigcej lat. Posiadanie czlonka rodziny, ktory
moze zapewni¢ seniorowi realng pomoc i wsparcie, ma 100% w grupie 60-70 lat,
67% w grupie 70-80 lat, 86% w grupie 80-90 lat i 79% w grupie 90 lat i wiecej.
Zwrocono uwage na zmniejszanie sie procentu osdb deklarujacych posiadanie
osoby, na ktdrej mozna polega¢, oraz osoby ktéra moze zapewnic realng pomoc
i wsparcie. Oczywiscie uzyte w pytaniach sformufowania nie sg jednoznaczne,
a zabieg mial na celu doktadniejsze ukazanie spelniania przez rodzing funkcji
opieki nad jej cztonkami.

Swoje relacje rodzinne najczgsciej badani oceniali jako bardzo dobre lub do-
bre; 87% w grupie 60-70 lat, 50% w grupie 70-80 lat, 79% w grupie 80-90 lat i 64
% w grupie 90 lat i wiecej. Relacje poprawne deklarowalo: 13% w grupie 60-70
lat, 33% w grupie 70-80 lat, 21% w grupie 80-90 lat i 36% w grupie 90 lat i wie-
cej. Relacje trudne zadeklarowano tylko w grupie 70-80 lat (17%). Seniorzy oce-
niali swoje relacje z rodzicami jako bardzo dobre: 58% w grupie 60-70 lat, 17%
w grupie 70-80 lat, 57% w grupie 80-90 lat i 36% w grupie 90 lat i wiecej. Jako
dobre: 0% w grupie 60-70 lat, 58% w grupie 70-80 lat, 36% w grupie 80-90 lat
i36% w grupie 90 lat i wigcej. Poprawne: 29% w grupie 60-70 lat, 17% w grupie
70-80 lat, 0% w grupie 80-90 lat i 21% w grupie 90 lat i wiecej. Poprawne: 13% w
grupie 60-70 lat, w pozostalych grupach nie padta taka odpowiedz. Trudne: 0%
w grupie 60-70 lat, 8% w grupie 70-80 lat, 7% w grupie 80-90 lat i 0% w grupie
90 lat i wiecej. Mozna przypuszczad, ze seniorzy, ktérzy mieli pozytywne relacje
ze swoimi rodzicami powielajg wzorce ze swoich domoéw i teraz prowadzg takie
relacje ze swoimi dzie¢mi.

Z doswiadczenia autorki (koordynacja krakowskiego Programu ,,Asystent dla
Seniora 85+ i 0s6b z niepelnosprawno$ciami 70+”) wynika, Ze pomimo tego, iz
wigkszo$¢ rodzin okazuje seniorom zainteresowanie i wsparcie, potrzeby oséb
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starszych nie sg zaspokojone. Czgsto cztonkowie rodzin pracuja, majg swoje dzie-
ci i zobowigzania, a takze zamieszkuja oddzielnie od najstarszej czesci rodziny,
co wplywa na konieczno$¢ poszukiwania pomocy w spetnianiu funkcji opiekun-
czej. Kluczowym aspektem okazuje si¢ sytuacja materialna oséb starszych i ich
rodzin. Zgodnie z wynikami reprezentacyjnego Badania budzetéw gospodarstw
domowych w 2022 r. przecietny miesieczny dochdd rozporzadzalny na 1 osobe
w gospodarstwach domowych wylacznie z osobami starszymi wynidst 2 622,69
zt. Dochdd ten byl o0 16,1% wyzszy niz w gospodarstwach, w sktad ktérych wcho-
dzily wylacznie osoby mlodsze, majace ponizej 60 lat. Gospodarstwa domowe
wylacznie z osobami w wieku 60 lat i wigcej utrzymuja si¢ przede wszystkim
z emerytur lub rent, ktére w 2022 r. stanowily 80,2% ich dochodéw. Dochody
z pracy najemnej w przypadku tych gospodarstw stanowily 10,4% ogétu docho-
doéw, a dochody z pracy na wlasny rachunek poza gospodarstwem rolnym - 2,7%.
Przecigtne miesieczne wydatki na 1 osobe w gospodarstwach domowych wylacz-
nie z osobami starszymi w 2022 roku wyniosly 1896,44 zt i byly o 26,3% wyz-
sze niz w gospodarstwach, w sktad ktérych wchodzily wylacznie osoby mtodsze.
Gospodarstwa domowe wylacznie z osobami starszymi rzadziej ocenialy swoja
sytuacje materialng jako dobra lub raczej dobra w poréwnaniu z gospodarstwami
bez 0s6b starszych (38,7% wobec 57,4%), a czesciej jako przecietng (52,9% wobec
38,1%) oraz raczej zIa lub zig (8,4% wobec 4,5%). Najgorzej swoja sytuacje mate-
rialng ocenialy osoby w wieku 60 lat i wiecej, mieszkajace samotnie, w szczegol-
nosci na wsi — 17,0% z nich ocenito swoja sytuacje jako raczej zlg lub zla. Zasieg
ubostwa skrajnego wsrod oséb starszych (60 lat i wigcej) w ostatnich latach nie
zmienial si¢ istotnie. W okresie 2016-2022 stopa ubdstwa skrajnego wsrdd osob
w gospodarstwach domowych z tej grupy wiekowej wynosila ok. 4% i byta nieco
mniejsza niz wsréd ogoétu osob w gospodarstwach domowych, np. latach 2021-
2022 o ok. 1 p.p. Nalezy przy tym mie¢ na uwadze, ze w warunkach starzejacego
sie spoleczenstwa udzial oséb starszych w populacji 0s6b ubogich w Polsce ro-
$nie (MPiPS 2022, s. 8-10). Z ww. badan wynika, iz zatrudnienie stalej opieki
z budzetu seniora jest niemozliwe, chyba ze w wypadku posiadania dobrze za-
rabiajacych dzieci lub innych czlonkéw rodziny, ktérzy taka opieke mogliby sfi-
nansowac. Problemem jest rowniez zatrudnienie opieki przychodzacej kilka razy
w tygodniu na pare godzin. Z doswiadczenia autorki wynika, ze srednia stawka
za godzine opieki/wsparcia osoby starszej wynosi okoto 35 zlotych. Wiele oséb
na to nie stac. Zglaszaja sie do programéw organizowanych przez rzad, miasto,
gming itp., ktére oferuja wsparcie bez ponoszenia kosztéw. Pomimo duzej liczby
takich programoéw, w Krakowie nadal pozostaje spora grupa senioréw na listach
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oczekujacych. Mozna przypuszczad, iz w innych rejonach Polski sytuacja wygla-
da podobnie. Utrudnieniem dla 0séb starszych sa takze bariery architektonicz-
ne. Szczego6lng uwage nalezy zwrocic¢ na fakt, ze 28,8% mieszkan oséb bedacych
w wieku 60 lat lub wiecej znajdowala si¢ w budynkach posiadajacych bariery
architektoniczne utrudniajace dostep do mieszkania i problem ten sygnalizowaty
czesciej gospodarstwa domowe zamieszkujace w miastach - 32,3 % niz na wsi -
16,8% (MPiPS 2022, s. 12). Mieszkania znajdujace si¢ w budynkach bez windy
potrafia stac si¢ ,wi¢zieniem” osoby starszej. Pokonanie schodéw z wiekiem staje
sie coraz wiekszym problemem, a przyniesienie zakupdw i wniesienie ich na pie-
tro bariera nie do pokonania. Wplywa to bezposrednio na zwiekszenie si¢ potrze-
by pomocy wéréd senioréw. Z doswiadczen autorki zwigzanych z wykonywana
praca zawodowa wynika, iz duza grupa senioréw, majac mozliwos¢ skorzystania
z windy, bylaby duzo bardziej samowystarczalna w codziennym funkcjonowaniu.
Przeprowadzono takze rozmowy z asystentami zatrudnionymi w Programie,
ktérzy zajmujg si¢ udzielaniem wsparcia seniorom. Program ma charakter ak-
tywizacyjny. Zaklada jak najdtuzsze utrzymanie ludzi starszych w dobrej kon-
dycji psychicznej i fizycznej, co bezposrednio wplynie na opdznienie momentu,
w ktorym seniorzy beda potrzebowaé ustug opiekunczych. Wsréd obowigzkow
asystenta wymieni¢ mozna: wspdlne spedzanie czasu, tzn. gry aktywizacyjne, gry
poprawiajgce pamigé, ¢wiczenia usprawniajagce motoryke malg, wspolne goto-
wanie, rozmowe, nauke obstugi nowych technologii, spacer, wyjscie do lekarza/
urzedu lub w inne miejsca znajdujace si¢ na terenie Miasta Krakowa; asystent
wyrecza podopiecznego jedynie w zakupach. Program przewiduje 50 godzin na
kwartal przypadajacych na jednego seniora. Jest to niewiele czasu, jednakze jest to
Program wspierajacy senioréw, a nie opiekunczy i wyreczajacy rodzine z pomocy
najblizszym. Niestety czesto jest to niewystarczajaca pomoc, gdyz sytuacja rodzin-
na osob starszych jest na tyle trudna lub nie posiadaja oni ,,miodszej” rodziny
(dzieci, wnukéw), tak iz potrzebuja wiecej pomocy od instytucji NGO i panstwa.
Oto wypowiedzi asystentéw majacych bezposredni kontakt z osobami starszymi.
Pani Stefania ma 80 lat i meza z chorobg Alzheimera. Jej rodzina, czyli dzie-
ci i wnuczki mieszkajg w tym samym mie$cie, catkiem blisko. Pracowatla kiedy$
zawodowo, a takze zajmowala si¢ rodzing, dzie¢mi i wnuczkami. Od 10 lat maz
choruje i jest bardzo tg chorobg meza zmeczona. Przychodze (asystent) od kilku
tygodni do meza, zabieram gtéwnie na spacery. Probuje z nim rozmawia¢, niestety
on zyje w swoim $wiecie. Po rozmowie z Seniorka, sugestiach, aby zadbata o siebie
i zaczela réwniez robi¢ co$ dla siebie, a meza przyzwyczaja¢ i codziennie angazo-
waé w codzienne czynnoséci domowe, mamy rezultaty. Wrocita do planowania, jak
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moglaby zadbac o siebie, aby mie¢ kilka godzin dla siebie i odskocznie od bycia
opiekunkg chorego meza. Dzieci i wnuki wspieraja ich, jednak nie jest to wystar-
czajgca pomoc, poniewaz wszyscy pracujg i majg wlasne rodziny. Seniorka nabra-
ta wigkszej rado$ci i motywacji dzieki wsparciu asystenta (Pani Kasia).

Panig Terese, lat 86, odwiedzam od kilku miesiecy. Nasze spotkania zwykle sa na-
stawione na wizyty lekarskie i zakupy. Seniorka ma syna, synowa, wnuki i prawnu-
ki. Wszyscy mieszkaja w Krakowie. Niestety wsparcie udzielane przez rodzing jest
niewystarczajgce. Pani Teresa liczy gléwnie na pomoc réznych instytucji. Seniorka
jest osobg schorowana, wymagajaca asysty podczas kazdego wyjscia z domu (zej-
$cie po schodach z I pigtra). Program, ktory przewiduje 4 godziny tygodniowego
wsparcia, nie jest w stanie podota potrzebom seniorki. W ostatnim czasie rodzi-
na postanowita sfinansowa¢ opiekunke dla Pani Teresy. Uwazam, Ze jest to rozsad-
ne rozwigzanie (Pan Andrzej).

Pani Ewa, 86 lat, i pan Bogustaw, 92 lata, sa malzenstwem od 62 lat. Nie maja
dzieci. Przez cale zycie oboje pracowali zawodowo. Po przejéciu na emeryture
mieszkali na wsi w starym domu, ktéry remontowali, a w zimie w miescie. Kilka
lat temu zrezygnowali z pobytu na wsi i caly czas przebywaja w Krakowie, cza-
sem zagladajac na swojg dzialeczke. Oboje maja problemy zdrowotne wynikajace
z wieku. Sze$¢ miesiecy temu Pan Bogustaw zastabt na dzialce, co spowodowalo
dluzszy pobyt w szpitalu. Od tamtej pory nie chce wychodzi¢ z domu, stracit mo-
tywacje do zycia, a nawet che¢ do ubrania si¢. Pelna opieka nad mezem spadta na
Paniag Ewe, cho¢ Pan Bogustaw mdglby wiele czynnosci wykona¢ samodzielnie,
np. zjedzenie obiadu. Senior ma brata i bratankéw, ktorzy mieszkaja w Krakowie.
Niestety zainteresowanie rodziny konczy sie na sprawach spadkowych, na po-
moc w zyciu codziennym trudno jest liczy¢. Pani Ewa zachorowata na raka piersi.
Obecnie jest po operacji i pod opieka onkologa. Mimo tylu lat przezytych razem
z me¢zem, ma wiele zalu do meza. Czuje si¢ zaniedbana, ignorowana i niedocenia-
na. We wspolnych rozmowach staram si¢ fagodzi¢ zadziorne komentarze, ktore sg
wymieniane pomiedzy matzonkami. Pana usilnie namawiam i pokazuje, jakie ma
robi¢ ¢wiczenia, aby si¢ wzmocni¢. Pani Ewie stuze¢ wsparciem gltéwnie psychicz-
nym, ale i odciazam ja fizycznie robigc regularne zakupy. Seniorka nabrala zycia
i werwy, aby zadbac o siebie. Staram si¢ obie osoby motywowa¢ do jakichkol-
wiek aktywnosci i osiagniecia porozumienia miedzy nimi. Szczero$¢ i rozmowa to
klucz do partnerstwa, zaréwno w biznesie, jak i rodzinie (Pani Kasia).

Pani Jolanta ma 96 lat. Maz umarl, a zaraz po nim najstarszy syn. Ma jeszcze corke
i syna oraz wnuki i prawnuki. Mieszka sama. Od czasu $mierci meza i syna nic
nie chce w zyciu osiggnaé. Zmusza si¢ do zycia kazdego dnia. Jest osoba bardzo
ciepta i milg. Swoje zycie poswigcala rodzinie: mezowi, trdjce dzieci, wnukom,
chorej tesciowej, ktéra z nimi mieszkata diugie lata. Wszyscy poprzez cieply dom
i wspanialg opieke, jaka od niej dostali, stali si¢ wspanialymi ludzmi. Pani Jolanta
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od pierwszego naszego spotkania méwilta o samobdjstwie. Jest osoba schorowang.
Porusza sie tylko z pomocg chodzika. Ma jaskre i pare innych schorzen. Rodzina
dba o seniorke, ale najmlodsi maja zle nawyki. Wpadajg na chwilke, kawka z cia-
steczkiem i juz si¢ zegnaja. Dobrze by byto gdyby zmieni¢ nieco przebieg wizyt.
Pani Jola chetnie spedzi czas z rodzing przy wspélnym gotowaniu lub pieczeniu,
na spacerze, przyda sie jej takze pomoc w sprzataniu. Po kilku tygodniach udzie-
lania wsparcia przez asystenta Pani Jola nabrata checi do zycia. Zaczeta ¢wiczy¢
$wiadomy oddech, podejmuje rozmowy o przysziosci, ma ochote uktadaé nowe
plany oraz, co najwazniejsze, nie wspomina juz o samobdjstwie (Pani Ania).

Z wyzej przytoczonych wypowiedzi wylania si¢ obraz prawdziwej starosci.
Pomimo posiadania rodziny, czasem zyjacych jeszcze wspdétmatzonkdéw, choro-
by, ograniczenia fizyczne i trudnosci z tym zwigzane juz same w sobie utrudniajg
zycie osobom starszym. Relacje rodzinne nie zawsze sg satysfakcjonujace i czgsto
nie zapewniaja cho¢by wsparcia psychicznego. Dodatkowa pomoc ze strony mia-
sta jest bardzo cenna dla senioréw, ktérzy dzieki wizytom asystenta czuja, ze jest
ktos, kto regularnie i realnie si¢ nimi interesuje.

Polityka spoteczna wobec seniorow

Wyzwaniem dla przedmiotowej polityki jest dostosowanie dziatan do znacz-
nego zrdznicowania populacji oséb starszych. Osoby starsze z poszczegdlnych
grup wiekowych (60-70 lat, 70-80, 80+) rd6znig si¢ miedzy sobg ze wzgledu na
poziom wyksztalcenia, stan zdrowia, sytuacje ekonomiczng, miejsce zamieszka-
nia, stan cywilny czy tez styl zycia. Polityki publiczne powinny to zréznicowanie
uwzglednia¢, jak rowniez rozne fazy zycia osob starszych, a takze dostosowywac
programy i dziatania do sytuacji osob starszych. Szczegoélna role petni¢ musi po-
lityka publiczna w okresie zycia, gdy osoby starsze stajg si¢ niesamodzielne i tracg
zdolno$¢ do samodzielnego zaspokojenia swoich Zyciowych potrzeb egzysten-
cjalnych zwigzanych z utrzymaniem (zachowaniem) zdrowia i zycia (Uch. Nr 161
Rady Ministréw, 2018, s. 13).

Zgodnie z konstytucyjng zasada pomocniczosci, moéwiacg, iz panstwo nie po-
winno ingerowa¢ w sprawy, z ktérymi poszczegdlne jednostki sg w stanie pora-
dzi¢ sobie same, kluczowymi podmiotami polityki spotecznej wobec oséb w star-
szym wieku sg: rodzina, panstwo, samorzad terytorialny i organizacje pozarzado-
we (w tym podmioty publiczne) (Uch. Nr 161 Rady Ministrow, 2018, s. 12-13).

W 2060 r. liczba ludnosci rezydujacej Polski wyniesie 32,9 miliona oséb.
W poréwnaniu do stanu w 2022 r. oznacza to zmniejszenie liczby ludnosci
0 4,8 miliona, tj. 0 12,7%. Oprécz ujemnego przyrostu naturalnego, bedziemy



obserwowa¢ dalsze niekorzystne zmiany w strukturze ludnosci wedlug wieku
oraz zmniejszanie sie liczebnosci kobiet w wieku rozrodczym. Osoby w wieku 65
lat i wiecej beda stanowity okoto 30% populacji, a ich liczba wzro$nie o 2,5 mi-
liona w poréwnaniu do 2022 r. Z kolei kobiety w wieku prokreacyjnym w 2060 r.
beda stanowily jedynie 71% stanu z 2022 r. (GUS 2023).

Przeprowadzono rozmowe z Doradca Prezydenta ds. Polityki Senioralnej
Miasta Krakowa, oto kilka spostrzezen na temat sytuacji spolecznej najstarszych
mieszkancow Krakowa.

Z Pani doswiadczenia, jak wyglgda sytuacja spoteczna senioréw w Krakowie, w tym
rodzinna?

Moze najpierw siegnijmy do badan. Wynika z nich, ze senior w Krakowie ma si¢
bardzo dobrze, potrzeby mieszkaniowe sg zaspokojone, miejska oferta kulturalna
jest bardzo bogata, nie brakuje réznych form aktywnosci przeznaczonych dla se-
nioréw. Problemem natomiast jest niewystarczajaca ilos¢ $srodkéw materialnych
potrzebnych do utrzymania sie. Z tego powodu my jako miasto musimy orga-
nizowaé programy wsparcia dla 0séb starszych. Mlodsi seniorzy, w przedziale
60-70 lat, maja sie calkiem niezle, ale starsi odczuwaja osamotnienie. Wigze si¢
to z sytuacjg rodzinng. Czesto dzieci senioréw sg dobrze wyksztalconymi ludzmi,
wyjezdzajg za granice w poszukiwaniu lepszej pracy i bardziej dostatniego zycia.
Niestety, sprawia to, Ze osoby starsze s3 samotne. Dawniej polska rodzinna byta
zwarta, a odkad granice sie otworzyly, po przemianach ustrojowych w latach 90.,
ludzie mlodzi zaczeli opuszczaé nasz kraj. Cierpia na tym najstarsi czlonkowie
rodziny. Rozpadly sie takze bezpowrotnie sgsiedztwa, co zwigksza poczucie osa-
motnienia u naszych senioréw.

Zatem najwigkszym problemem krakowskich senioréw sq braki finansowe i poczucie
osamotnienia. W takim razie, czy rodziny senioréw sq w stanie zapewnic im opieke?

Niestety, nie s3 w stanie. Praca zawodowa, trudnosci finansowe, oddzielne za-
mieszkiwanie poszczegolnych czlonkéw rodziny i brak odpowiedniej ilosci czasu
utrudniajg opieke i wsparcie senioréw. Zwykle ta bolaczka dotyczy oséb niesamo-
dzielnych, ktére wymagaja codziennej pomocy ze strony osob trzecich. Brakuje
takze opiekunéw osob niesamodzielnych.

Czy pomoc dla senioréw oferowana przez Miasto Krakéw spetnia ich potrzeby?

Moéwigc szczerze, potrzeb jest bardzo wiele. Jako miasto staramy im si¢ sprostac,
s3 programy wsparcia, Centra Aktywnosci Senioréw, Domy Pomocy Spolecznej,
Srodowiskowe Domy Samopomocy itp. Oferte caly czas staramy sie rozszerzaé
i dostosowywac do aktualnej sytuacji oséb starszych.

Jakie sg rokowania odnosnie sytuacji przysztych seniorow?
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Zwigksza sie procent senioréw w populacji, a przyrost naturalny spada. Jest to
duze wyzwanie dla polityki spolecznej. Przyszli seniorzy nie beda mogli liczy¢
na wystarczajace wsparcie rodziny, dlatego panstwo i samorzad muszg wspiera¢
senioréw. Mamy nadzieje, ze rzad bedzie dalej dofinansowywal dziatania na rzecz
0s06b starszych, a wszechobecny humanizm mieszkancéw Krakowa bedzie konty-
nuowany.

Jakie dziatania powinnismy podejmowac aby poprawic sytuacje obecnych i przy-
sztych seniorow?

Przede wszystkim nalezy we wczes$niejszym wieku zaczac o siebie dba¢. To moze
zrobi¢ kazdy z nas. Zdrowa dieta, ruch, regularna profilaktyka choréb to sa dzia-
tania, ktdre realnie moga wplynaé na poprawe funkcjonowania w wieku starszym.
Warto takze edukowa¢ mlodziez. Prowadzimy w krakowskich szkolach zajecia
z wychowania do staro$ci. Maja one za zadanie nie tylko uwrazliwi¢ uczniéw na
sytuacje najstarszych pokolen ale takze pomoc sie przygotowac do jesieni swojego
zycia juz teraz. Odpowiednie nawyki zywieniowe, zdrowy tryb zycia, budowanie
satysfakcjonujgcych relacji rodzinnych i przyjacielskich, wyrobienie nawyku spe-
dzania wolnego czasu w sposdb kreatywny i tworczy pomoga w przysztosci lepiej
odnalez¢ sie w starosci. Nalezy takze u§wiadomi¢ sobie materialne aspekty wieku
senioralnego juz wczeéniej. Dobrze jest, jeszcze kiedy jestesmy w wieku produk-
cyjnym i mamy sile pracowad, juz pomysle¢ o srodkach potrzebnych na starsze
lata. Podobnie jest z sytuacja mieszkaniowa. Kupujemy czy dziedziczymy miesz-
kanie np. na 4 pietrze w bloku bez windy. W mlodym wieku to nie jest zaden pro-
blem. Jednakze majac 80 lat, moze okazac sie to barierg nie do pokonania. Warto
zaja¢ sie tg kwestig wezedniej, zanim nie bedziemy juz miec sil i zdrowia, aby co$
zmieni¢. Oczywidcie miasto bedzie kontynuowalo wspieranie senioréw, ale takze
trzeba pamieta¢, ze kazdy z nas musi zadba¢ o swoje zdrowie i swoja przysztos¢.

Powyzsza wypowiedz charakteryzuje sytuacje osob starszych w Krakowie, ale
rokowania sg identyczne w calej Polsce. Spoleczenstwo si¢ starzeje, przyrost na-
turalny spada, a rodziny nie s3 w stanie zapewnia¢ wystarczajacej opieki dla swo-
ich senioréw. Dzialania podejmowane przez rzad i samorzady sa nadzieja dla
obecnych, a przede wszystkim przysztych pokolen oséb starszych. Kluczowg role
odegra takze kazdy z nas, dbajac odpowiednio o swoje zdrowie i zabezpieczenie
materialne.

Podsumowanie

Obecna sytuacja demograficzna w Polsce wymaga zwigkszenia dziatan w za-
kresie pomocy i wsparcia dla senioréw. Starzejace si¢ spoleczenstwo jest wy-
zwaniem dla polityki spofecznej naszego kraju. Dobrym rozwigzaniem dla nas
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wszystkich jest zadbanie o siebie samych, swdj stan fizyczny, psychiczny, mate-
rialny. Dzigki temu mamy szans¢ na zlagodzenie probleméw zwigzanych z za-
awansowanym wiekiem. Wprowadzenie w system edukacji wychowania do sta-
roéci i odpowiednie realizowanie tych zaje¢ daje nam duza szans¢ na zminima-
lizowanie w przyszlosci problemdéw zwigzanych z rosngca grupa oséb starszych
w Polsce. Odpowiednie uswiadamianie najmlodszych pokolen odnosnie zdro-
wego sposobu spedzania wolnego czasu, wagi dbania o zdrowie i nauka przygo-
towywania si¢ do poszczegolnych etapéw zycia jest doskonalym pomystem na
przeciwdzialanie przyszlym trudnoscia.

Streszczenie

Artykul porusza kwestie relacji rodzinnych senioréw i ich sytuacji spotecz-
nej. Opisano sytuacje spoleczno- ekonomiczng oséb starszych w Polsce.
Przeprowadzono badanie dotyczace relacji rodzinnych. Poruszono zagadnienia
polityki spotecznej odpowiadajacej na potrzeby ww. grupy. Zamieszczono do-
$wiadczenia z pracy zawodowej osdb majacych codzienny kontakt z seniorami.
Wazne jest nie tylko zaspokajanie potrzeb os6b starszych, ale takze przygotowanie
mlodego pokolenia do staroéci, uwrazliwienie na sytuacje senioréw oraz promo-
wanie postawy empatii.

Slowa kluczowe: seniorzy, rodzina, pomoc spoteczna

Abstract

The research addresses the issues of family relationships of the elderly and their
social situation. The socio-economic situation of the older people in Poland has
been described. A study on family relationships has been carried out. Issues of
social policy responding to the needs of the aforementioned group have been
described. The experiences of professional workers having daily contact with the
elderly have been included. An important point is not only responding to the
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needs of the seniors, but above all preparing young people for old age, raising
awareness of the situation of the elderly and promoting an empathetic attitude.

Keywords: seniors, family, social assistance
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